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¸ÁgÁA±À: (Abstract) 
 

dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ d£ÀgÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À°è 
±ÉÃ.85 gÀµÀÄÖ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¸À À̧åUÀ½AzÀ GvÁà¢¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. «±ÀézÀ §ºÀÄvÉÃPÀ gÁµÀÖçUÀ¼À°è ¸À¸ÁåzsÁjvÀ 
OµÀ¢üUÀ¼À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄwÛzÀÄÝ, F 
OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ §gÀÄªÀ  ºÁUÀÆ EvÀgÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ºÉaÑ£À 
ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢ªÉ. ¨sÁgÀvÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ EvÀgÀ C©üªÀÈ¢Þ²Ã® zÉÃ±ÀUÀ¼À°è §qÀd£ÀgÀ ¥Áæt 
G½¸ÀÄªÀ°è ¸À¸ÁåzsÁjvÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVªÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉUÁV 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 8000 OµÀ¢ü À̧¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛªÉ. dUÀwÛ£À 2,50,000 ¢AzÀ 
5,00,000 OµÀ¢ü ¸À À̧åUÀ¼À°è ¥Àæw±ÀvÀ 85 gÀµÀÄÖ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ §ÄqÀPÀlÄÖ d£ÀgÀÄ ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ 
¸À«ÄÃ¥ÀzÀ°èªÉ. 
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¦ÃpPÉ  

¨sÁgÀvÀªÀÅ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøw, zsÀªÀÄð, ¨sÁ³É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ 
zÉÃ±ÀªÁVzÉ. F zÉÃ±ÀzÀ°è D¢ªÁ¹ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ «±ÉÃ³À ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. CªÀgÀÄ 
£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è §zÀÄQ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°, DZÀgÀuÉ, £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß EA¢UÀÆ 
G½¹PÉÆArzÁÝgÉ. CªÀgÀ DgÉÆÃUÀå, gÉÆÃUÀ ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ O³ÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀªÀÅ “d£À¥ÀzÀ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ” JA§ ±ÉÊ°AiÀÄ°èzÉ. F ¥ÀgÀA¥ÀgÉ, DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ «gÀÄzÀÞªÁVzÀÝgÀÆ, vÁªÀÅ 
£ÀqȨ́ ÀÄªÀ DgÉÆÃUÀå ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVªÉ. 

D¢ªÁ¹ ¸ÀªÀiÁdzÀ DgÉÆÃUÀå zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À  

D¢ªÁ¹UÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® zÉÃºÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁV ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ zÉÃªÀgÀ 
C¸ÀªÀiÁzsÁ£À, ¥ÀÇªÀðdgÀ ±Á¥À CxÀªÁ zÀÄ³ÀÖ ±ÀQÛUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ À̧ÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ 
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aQvÉìAiÀÄ°è ªÀiÁAwæPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀÇeÉ-ºÉÆÃªÀÄ, §° ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. 
EzÀPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁV, ¸À¸Ëå³À¢ü aQvÉìAiÀÄ£ÀÆß §¼À À̧ÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, dégÀPÉÌ Cj²£À ªÀÄvÀÄÛ ¤A É̈ 
§¼À À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ; UÁAiÀÄPÉÌ ¤ÃªÀiï J É̄ CxÀªÁ C¯ÉÆÃªÉgÁ ºÀZÀÑ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¹«£À PÉÆgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
fÃtðQæAiÉÄUÉ vÀÄ¼À¹ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀgÀÄ. 

¥ÁæPÀÈwPÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ eÁÕ£À: 

D¢ªÁ¹ O³ÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀªÀÅ PÁr£À ¸À À̧åªÀÄÆ¯ÁzsÁjvÀªÁVzÉ. PÀ³ÁAiÀÄ, É̄Ã¥À, zsÀÆ¥À, 
zÀªÀ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ F «zsÁ£ÀUÀ¼À°èªÉ. 

gÉÆÃUÀ   O³À¢ü VqÀ  §¼ÀPÉ «zsÁ£À 

dégÀ   Cj²£À   PÀ³ÁAiÀÄ 

UÁAiÀÄ   ¤ÃªÀiï   ¯ÉÃ¥À 

ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ  vÀÄ¼À¹   ¸ÉÃªÀ£É 
aQvÀìPÀgÀ ¥ÁvÀæ 

D¢ªÁ¹ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ¨sÀÆªÁ, NeÁ, UÀÄ¤AiÀiÁ CxÀªÁ d£À¥ÀzÀ ªÉÊzÀågÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRgÀÄ. 
CªÀgÀÄ PÁr£À°ègÀÄªÀ O³À¢ü VqÀUÀ¼À UÀÄtªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. UÁæªÀÄzÀ°è gÉÆÃUÀ 
¤ªÁgÀuÉAiÀÄ°è EªÀgÀ ¥ÁvÀæ ªÀÄÄRåªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß "DgÉÆÃUÀå ¸ÀAgÀPÀëPÀgÀÄ" JAzÀÄ 
UËgÀ« À̧ÄvÁÛgÉ. 
£ÀA©PÉ, ªÀÄAvÀæ ªÀÄvÀÄÛ zsÁ«ÄðPÀ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 

gÉÆÃUÀ ¤ªÁgÀuÉUÉ, CªÀgÀÄ ªÀÄAvÀæ-vÀAvÀæ, §° ¥ÀzÀÞw, ºÀ§â-ºÀj¢£ÀUÀ¼À DZÀgÀuÉ, zÉÃªÀgÀ 
¥Àæ¸ÁzÀ ¸ÉÃªÀ£É EvÁå¢ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄvÁÛgÉ. F £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ DgÉÆÃUÀå zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄvÀÛ³ÀÄÖ §®¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ. 
DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ:  

¸ÀPÁðgÀªÀÅ D¢ªÁ¹ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ (PHC), DAUÀ£ÀªÁrUÀ¼ÀÄ, 
D±Á PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ£ÀÄß £ÉÃ«Ä¹ DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÉ. nÃPÁPÀgÀt, 
ªÀiÁvÀÈ-²±ÀÄ DgÉÊPÉ, ¥ÉÇÃ³ÀuÁ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ, PÀÄlÄA§ PÀ̄ Áåt PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¹zÀÞªÁVªÉ. 
DzÀgÉ ¨sËUÉÆÃ½PÀ CqÉvÀqÉ, CPÀëgÁ¸ÀåvÉ, DyðPÀ »£ÀßqÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ½AzÀ J¯Áè PÀqÉ 
¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ vÀ®Ä¥ÀÅwÛ®è. 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ:  

1. ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈrüÃPÀgÀtzÀ PÉÆgÀvÉ – ºÀ®ªÁgÀÄ d£À¥ÀzÀ O³À¢üUÀ½UÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
zÀÈrüÃPÀgÀt«®è. 
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2. ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ – ¸ÀjAiÀiÁzÀ aQvÉì §zÀ®Ä ªÀÄAvÀæ-vÀAvÀæzÀ°è ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
ªÀåxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

3. DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼À PÉÆgÀvÉ – zÀÆgÀzÀ PÁqÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀÄ PÀ³ÀÖ. 

4. C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ – ²±ÀÄ-ªÀiÁvÀÈ ¸ÁªÀÅ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAgÀPÀëuÉ: 

D¢ªÁ¹UÀ¼À d£À¥ÀzÀ O³À¢ü eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¹, ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
CUÀvÀå. DAiÀÄÄªÉÃðzÀ, ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Ày, ¹zÀÞ, AiÀÄÄ£Á¤ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀPÁðgÀ ªÀÄvÀÄÛ «±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉ¹ “ºÀ§ð¯ï 
ªÉÄr¹£ï” C©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. d£ÀeÁUÀÈw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¸ÀPÁðgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÁ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À ¥ÁvÀæ 

 DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉUÀ¼À «¸ÀÛgÀuÉ 

 d£À¥ÀzÀ ªÉÊzÀågÀ vÀgÀ¨ÉÃw 

 O³À¢ü VqÀUÀ¼À ¸ÀAgÀPÀëuÉ 

 ¸ÁªÀiÁfPÀ eÁUÀÈw C©üAiÀiÁ£À 

 ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜ (Integrated Medicine) 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£À  

1. ¢éwÃAiÀÄPÀ zÀvÁÛA±À À̧AUÀæºÀ – ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀPÁðj ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ 

2. ¸Á»vÀå ¥Àj²Ã®£É – »A¢£À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ, ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ 

3. «ªÀgÀuÁvÀäPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£À 

4. UÀÄuÁvÀäPÀ «±ÉèÃ³ÀuÉ – fÃªÀ£À±ÉÊ°, £ÀA©PÉ, DgÉÆÃUÀå zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À 

¸ÀªÀiÁgÉÆÃ¥À  

D¢ªÁ¹UÀ¼À O³ÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀªÀÅ ¥ÀæPÀÈwAiÉÆqÀ£É ¨É Ȩ́zÀÄPÉÆAqÀ CªÀÄÆ®å ¥ÀgÀA¥ÀgÉ. F 
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¹, ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæzÀ°è ºÉÆ À̧ 
DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ, D¢ªÁ¹UÀ¼À fÃªÀ£ÀªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. D¢ªÁ¹UÀ¼À°è EAvÀºÀ 
£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. EªÀgÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÉÆA¢UÉ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
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£ÀqȨ́ ÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è O³ÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀªÀÅ §ºÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄRªÁVzÉ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 
¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ, ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄvÁÛgÉ. D¢ªÁ¹ d£ÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÉÃªÉUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆArzÁÝgÉ. 
EªÀgÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ d£À¥ÀzÀ ªÉÊzÀågÀÄ EzÁÝgÉ. EªÀgÀÄ ««zsÀ ¸À À̧åUÀ¼À UÀÄtPÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
w½zÀÄPÉÆAqÀÄ, gÉÆÃUÀUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ aQvÉì ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. 

EªÀgÀÄ dégÀ, ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ, UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¸À À̧å 
O³À¢üUÀ¼À£ÀÄß §¼À À̧ÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, dégÀPÉÌ PÉ®ªÀÅ ¸À À̧åUÀ½AzÀ PÀ³ÁAiÀÄ vÀAiÀiÁj¹ 
PÀÄrAiÀÄÄvÁÛgÉ. UÁAiÀÄUÀ½UÉ ¸À À̧å ¯ÉÃ¥ÀªÀ£ÀÄß ºÀZÀÄÑvÁÛgÉ. D¢ªÁ¹UÀ¼À°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 
CªÀgÀ £ÀA©PÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄAvÀæ, vÀAvÀæ ºÁUÀÆ ¥ÀÇeÉUÀ¼À£ÀÆß aQvÉìAiÀÄ 
¨sÁUÀªÁV §¼À À̧ÄvÁÛgÉ. EªÀgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀÅ vÀ¯ÉªÀiÁgÀÄUÀ½AzÀ vÀ¯ÉªÀiÁjUÉ ªÀiËTPÀªÁV 
¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV F eÁÕ£ÀªÀÅ CvÀåAvÀ CªÀÄÆ®åªÁzÀzÀÄÝ. 
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