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ªÀÄÄlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ: vÁgÀvÀªÀÄå ºÁUÀÆ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ DgÉÆÃUÀåzÀ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ –
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á «±ÉèÃμÀuÉ  

eÉÆåÃw E 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á «zÁåyð, §ÄqÀPÀlÄÖ CzsÀåAiÀÄ£À «¨sÁUÀ, PÀ£ÀßqÀ «±Àé«zÁå®AiÀÄ ºÀA¦, «zÁågÀtå 
 

¸ÁgÁA±À: (Abstract) 
 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ªÀÄÄlÄÖ (menstruation) MAzÀÄ ¸ÀºÀd eÉÊ«PÀ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÀÝgÀÆ, EA¢UÀÆ C£ÉÃPÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ, zsÁ«ÄðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¤AiÀÄªÀÄ-
¤μÉÃzsÀUÀ½UÉ M¼À¥ÀnÖzÉ. ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄÄnÖ£À PÁ®zÀ°è vÁgÀvÀªÀÄå ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ 
JzÀÄgÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå. F vÁgÀvÀªÀÄåªÀÅ PÉÃªÀ® ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Áæw¤zsÀåªÀμÉÖÃ C®è, CªÀgÀ 
±ÁjÃjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É £ÉÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÉ®ègÀÆ 
MmÁÖV UÀªÀÄ¤¸À É̈ÃPÁzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢ªÉ. ªÀÄÄnÖ£À ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ½UÉ 
JzÀÄgÁUÀÄªÀ vÁgÀvÀªÀÄå, ¸ÁªÀiÁfPÀ ¤§AðzsÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV CªÀgÀ 
zÉÃºÁgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæ À̧ÄÛvÀ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ AiÀÄÄ¤¸É¥sï, WHO, NFHS ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀÄÆ®UÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁqÀ®ànÖzÀÄÝ, 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ¥ÀjºÁgÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 
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¦ÃpPÉ  

ªÀÄUÀÄ«¤AzÀ Q±ÉÆÃgÁªÀ¸ÉÜUÉ §gÀÄªÀÅzÉÆgÀ¼ÀUÉ ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV zÉÃºÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ DUÀÄvÁÛ 
§gÀÄvÀÛzÉ. ¸Àj ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 7£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ 19 ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÁUÀÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ ºÉtÂÚ£À zÉÃºÀzÀ°è 
C£ÉÃPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ DUÀÄvÀÛªÉ. ºÁªÉÆÃð£ïUÀ¼À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É¬ÄAzÁV ºÀÄqÀÄVAiÀÄ UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ 
JvÀÛgÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄÄRzÀ°è ªÉÆqÀªÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÛ£ÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ DUÀÄvÀÛzÉ, ¨sÀÄd 
CUÀ®ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÉÆAl CUÀ®ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, PÀAPÀÄ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ d£À£ÁAUÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è  
PÀÆzÀ®Ä §gÀÄªÀÅzÀÄ, AiÉÆÃ¤AiÀÄ s̈ÁUÀ ¸ÀA¥ÀÆtð gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, d£À£ÁAUÀUÀ¼À°è AiÉÆÃ¤, 
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UÀ s̈Áð±ÀAiÀÄ, CAqÀ£Á¼À, CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, §ºÀÄªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛªÉ.  GzÁºÀgÀuÉUÉ, zÉÃºÁgÉÆÃUÀå, 

ºÉªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ C£ÉÃPÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ period ªÉÃ¼É ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¥ÉÇÃμÀuÉAiÀÄ 
PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ C£ÉÃ«ÄAiÀiÁzÀªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ: ¥ÁåqïUÀ¼À ®¨sÀåvÉ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ 

CxÀªÁ §¼À À̧®Ä »AdjPÉ – ªÀÄÆvÀæ£Á¼À ¸ÉÆÃAPÀÄ (UTI), ¥Àæd£À£ÁAUÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ 
ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ. 

EªÀÅUÀ¼À®èzÉÃ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀºÀd gÀPÀÛ¸ÁæªÀ: Dysmenorrhea, PCOD/PCOS ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 

ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀÅzÀÄ, zÉÃºÁgÉÆÃUÀå: anemia, RTI, PCOS, dysmenorrhea, ²PÀët »AzÀÄ½vÀvÉ, 

reproductive health À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ zÉÊ»PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÃªÀ® zÉÊ»PÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ®èzÉÃ ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ PÁqÀÄvÀÛªÉ.  

ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå 

zÉÊ»PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ DUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ PÉ®ªÀjUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
¥Àæ s̈ÁªÀ CxÁªÀ MvÀÛqÀ DUÀ§ºÀzÀÄ. F jÃwAiÀiÁzÁUÀ PÉ®ªÀjUÉ vÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è DUÀÄwÛgÀÄªÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ §UÉÎ EµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, EµÀÖªÁUÀzÉAiÀÄÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÁVAiÉÄÃ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 
C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ¦æÃwAiÀÄ, ¨ÉÃ¸ÀgÀ, PÉÆÃ¥À, C¼ÀÄ, C¸ÀÆAiÉÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ¢AzÀ ¸ÀºÀ 
ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.  C®èzÉ, £ÀªÀÄä°è £ÀªÀÄUÉÃ QÃ¼ÀjªÉÄ ¨sÁªÀ£É §gÀÄªÀÅzÀÄ, CzÀjAzÀ ¥À±ÀÑvÁ¥À 
¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ, PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¨Áj £ÀªÀÄä°è gÉÆÃªÀiÁåAnÃPï DV EgÀ®Ä EµÀÖ ¥ÀqÀÄvÉÛÃªÉ. CzÉµÉÆÖÃ 
d£À vÀªÀÄä £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À£Àß ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£Àß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°è ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä vÀªÀÄä PÀAmÉÆæÃ¯ï 
vÀ¦àgÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. EªÉ̄ ÁèªÀÅ J¯ÁèjUÀÆ DºÀUÀ̈ ÉÃPÉAzÉÃ¤®è. PÉ®ªÀjUÉ 
DUÀÄvÀÛzÉ, PÉ®ªÀjUÉ DUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ  £ÀªÀÄä F ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è K£É¯Áè DUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀ¯ÉèªÀÅ 
¸ÀºÀdªÁVgÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ EzÉ¯Áè ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀÄªÀ QÃ° PÉÊ ¸ÀºÀ £ÀªÀÄä eÉÆvÉUÉ 
EgÀÄvÀÛzÉ.  

£ÁªÀÅ ªÀÄÄmÁÖzÀ £ÀAvÀgÀ PÉ®ªÀÅ ºÁªÉÆð£ï ¨É¼ÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÀ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ DPÀµÀðuÉ DUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
wÃgÁ ¸ÀºÀd. GzÁºÀgÀuÉUÉ UÀAmÉUÀlÖ¯É PÀ£Àßr ªÀÄÄAzÉ PÀÄ½vÀÄ C®APÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ, £ÁªÀÅ zsÀj À̧ÄªÀ 
§mÉÖUÀ¼À°è §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄªÀÅzÀÄ, D¸ÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ, AiÀiÁgÁzÀgÀÆ 
bÉÃr¹zÁUÀ PÉÆÃ¥À, E¢gÀÄ ªÁ¢¸ÀÄªÀ ¨sÁªÀ£É, r¸ÉÊ£ï dqÉUÀ¼ÀÄ ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ 
PÀtÂÚUÉ £Á£ÀÄ ZÉ£ÁßV PÁt¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ̄ Áè PÁtÂ À̧®Ä ºÁªÉÆÃð£ïUÀ¼À ¥ÉæÃgÀuÉAiÀiÁzÀgÀÆ £ÁªÀÅ ¸Àé®à 
AiÉÆÃa À̧¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ £ÀªÀÄä dªÀ¨ÁÞj.  CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ £ÀªÀÄä ²PÀët, £ÀªÀÄä PÀÄlÄA§, £À£Àß UÀÄj, 
£À£Àß ¸ÁzsÀ£É J®èªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ¸Àé®à UÀªÀÄ£À PÉÆmÁÖUÀ £ÀªÀÄUÉ F ªÉÄÃ¯É PÁtÂ¹zÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ 
ºÀAvÀPÉÌ ¤®ÄèvÀÛªÉ.  
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GzÁºÀgÀuÉUÉ: 

 DvÀAPÀ, »Ã£ÀvÉ s̈ÁªÀ£É, DvÀä«±Áé À̧ PÀÄ¹vÀ. 

 C¥ÀªÀiÁ£À s̈ÁªÀ£É: ‘C±ÀÄa’ JA§ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ AiÀÄÄªÀwAiÀÄgÀ°è »Ã£ÀvÉ ¨sÁªÀ£É. 

 MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀ: ±Á¯É CxÀªÁ PÁ¯ÉÃf£À°è gÀeÁ¢£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
PÀ¼ÀAQÃPÀgÀt¢AzÁV ºÉaÑ£À ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ. 

¸ÁªÀiÁfPÀ vÁgÀvÀªÀÄåUÀ¼ÀÄ 

 zsÁ«ÄðPÀ ¤§AðzsÀUÀ¼ÀÄ – zÉÃªÁ®AiÀÄ ¥ÀæªÉÃ±À, ºÀ§â-ºÀj¢£ÀUÀ¼À°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¥ÀÇeÁ 
PÁAiÀÄðUÀ¼À°è s̈ÁVAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¤μÉÃzsÀ. 

  UÀÈºÀPÀÈvÀåUÀ¼À°è ¤§AðzsÀ – CqÀÄUÉ, ºÁ®Ä-ºÀÄ½ ªÀÄÄAvÁzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½UÉ PÉÊ 
ºÁPÀ¨ÁgÀzÀÄ JA§ £ÀA©PÉ. 

 ±Á¯Á-PÁ É̄ÃdÄUÀ¼À°è ºÁdgÁw PÀÄ¹vÀ – ¦ÃjAiÀÄqïì ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 23% UÁæ«ÄÃt 
ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ ±Á¯É ©qÀÄvÁÛgÉ (AiÀÄÄ¤¸É¥sï ªÀgÀ¢, 2021). 

 ºÁ¸Àå, ®eÉÓ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ zÀÆgÀ«qÀÄ«PÉ. 

 ªÀÄÄlÖ£ÀÄß ¸ÀºÀd ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁV §zÀ¯ÁV PÀ¼ÀAPÀzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ £ÉÆÃqÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ. 

¸ÁªÀiÁfPÀ zÀÆgÀ«qÀÄ«PÉ : ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ¥ÀjuÁªÀÄ :  

ªÉÆzÀ® ªÀÄÄlÄÖ J£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀzÉÆA¢UÉ ±ÀÄgÀÄªÁzÀ £À£Àß ºÀÄqÀÄPÁl EAzÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄÄAzÉ 
ªÀÄÄnÖ£À DgÉÆÃUÀå J£ÀÄßªÀ vÀ£ÀPÀ eÉÆvÉAiÀiÁVzÉ. F AiÉÆÃZÀ£É £À£ÀUÀµÉÖÃ C®èzÉ, £ÀªÉÆäA¢UÉ ¸ÀzÁ 
eÉÆvÉAiÀiÁVgÀÄªÀ C¥Àà, CtÚ, vÀªÀÄä, ¸ÀAUÁw ªÀiÁªÀ, £Á£Á ¥ÁvÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ £ÀªÉÆäA¢UÉ 
fÃ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ°è ªÀÄÄlÖ£ÀÄß ºÉÃUÉ £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ? CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
¹éÃPÀj¹zÀgÀÄ, ªÀÄÄlÄÖ J£ÀÄßªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÉÄ zÉÊ»PÀ ¸ÀºÀd ¥ÀæQæAiÉÄ UÀAqÀ À̧gÀ£Àß ºÉÃUÉ vÀnÖgÀ§ºÀzÀÄ 
JA§ D¯ÉÆÃZÀ£ÉqÉUÉ ºÉÆÃVgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ CzÀÄãvÀ ¥ÀAiÀÄt. D ¥ÀAiÀÄt £À£Àß J°èªÀgÉUÀÆ 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ JAzÀgÉ £Á£ÀÄ MAzÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ vÀgÀÄªÀÅzÀgÀªÀgÉUÉ £À£Àß vÀ®Ä¦¹vÀÄ.  

 AiÀiÁPÉAzÀgÉ, £Á£ÀÄ £À£Àß vÁ¬Ä£À PÀ¼ÀPÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É £À£Àß ªÀÄÄnÖ£À ¢£ÀUÀ¼À£Àß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÉÃ  
¸ÀªÁ°£À PÉ®¸ÀªÁVvÀÄÛ. D£ÀAvÀgÀ £Á£ÀÄ F «µÀAiÀÄªÁV C£ÉÃPÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À eÉÆvÉUÀÆr C£ÉÃPÀ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ªÀÄÄnÖ£À PÀÄjvÁV ZÀZÉð ªÀiÁrzÁUÀ £À£ÀUÉ UÉÆvÁÛVzÀÄÝ, £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ §UÉÎ, £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ MAzÉÆAzÀÄ CAUÁUÀ¼À §UÉÎ, CzÀgÀ PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼À 
¸ÀºÀdvÉAiÀÄ §UÉÎ UÉÆwÛ®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§AvÀÄ. CµÀÄÖ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, CzÉÆAzÀÄ ¦ÃqÉ, CzÉÆAzÀÄ 
PÁ¬Ä¯É, CzÉÆAzÀÄ PÉlÖzÀÄÝ, CzÉÆAzÀÄ ªÉÄÊ°UÉ J£ÀÄßªÀ jÃwAiÀÄ°è CxÉÊð¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀ 
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PÀAqÀÄ§AvÀÄ. E£ÀÄß DZÀgÀuÉ, À̧A¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ ªÀÄ£É, CªÀgÀ eÁw ¥ÀzÀÞwAiÀÄAvÉ 
DZÀj¹zÀgÀÄ, CzÀgÀ°è CzÉµÉÆÖ ºÀÄqÀÄVAiÀÄjUÉ, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ ºÉÃ¼À¯ÁgÀzÀ ¸ÀAUÀwAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÀºÀ PÀAqÀÄ§AvÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀÄÄmÁÖzÁUÀ PÉ®ªÀÅ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ¤µÉÃzsÀ, PÉ®ªÀÅ HlUÀ¼ÀÄ ¤µÉÃzsÀ, 
PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÖ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ¤µÉÃzsÀ, PÉ®ªÀÅ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ ¤µÉÃzsÀ »ÃUÉ £Á£Á jÃwAiÀÄ°è 
CªÀ¼À£ÀÄß ¸ÀévÀAvÀæöåªÁV ©qÀzÉ,  ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÈw J£ÀÄßªÀ £É¥ÀzÀ°è CªÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
CzÀgÀ®Æè ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ §AzÀ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ ¨sÀAiÀÄzÀ ZËPÀlÄÖUÀ¼À£ÀÄß 
ºÁPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß EA¢UÀÆ £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ,  

 ºÀ§â, Dl, ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½AzÀ zÀÆgÀ EqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ²PÀët ªÀåvÀåAiÀÄ: ¦ÃjAiÀÄqïì ªÉÃ¼É ±Á¯É ©lÄÖ©qÀÄ«PÉ → ²PÀët »AzÀÄ½zÀ ¹Üw. 

 DvÀä«±Áé À̧ PÀÄ¹vÀ: ¤gÀAvÀgÀ vÁgÀvÀªÀÄå¢AzÀ ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð PÀÄ¹vÀ. 

 DgÉÆÃUÀå »AzÀÄ½vÀ ªÀÄ»¼Á ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ: anaemia, PCOS, infertility ¥ÀæªÀiÁt 
ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ªÀiÁ»w 

 AiÀÄÄ¤¸É¥sï (2021) ªÀgÀ¢: ¨sÁgÀvÀzÀ°è 12–19 ªÀμÀðzÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ°è 48% d£ÀgÀÄ 

À̧jAiÀiÁzÀ menstrual hygiene products §¼À¸ÀÄªÀÅ¢®è. 

 NFHS-5 (2019–21): UÁæ«ÄÃt ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ°è 50% d£ÀgÀÄ period ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ±Á É̄ 
©lÄÖ©qÀÄvÁÛgÉ. 

 WHO (2020): DgÉÆÃUÀåPÀgÀ period management PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ 70% ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è 

reproductive tract infection (RTI) PÁtÂ¹PÉÆArzÉ. 
¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ 

 ±Á¯ÉUÀ¼À°è zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀå,  ªÀiÁ¹PÀ  DgÉÆÃUÀå  ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀ DgÉÆÃUÀåzÀ PÀÄjvÀÄ ²PÀët 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.  

 ªÀÄÄnÖ£À PÀÄjvÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ eÁUÀÈw C©üAiÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ. 

 ¸ÀPÁðgÀzÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ "Suvidha pads" (2018jAzÀ s̈ÁgÀvÀ À̧PÁðgÀ), gÁdå ªÀÄlÖzÀ 

GavÀ sanitary napkin PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ.   

 PÀÄlÄA§zÀ vÁ¬Ä-vÀAzÉ, ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀÄ É̈A§® ¤ÃqÀÄ«PÉ 

 DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ – GavÀ sanitary pads, incinerators, clean toilets. 
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PÉ¼ÀV£À eÁUÀÈw ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ vÁgÀvÀªÀÄåªÀ£ÀÄß zÀÆgÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  

ªÀÄÄnÖ£À ºÁqÀÄ  
ªÀÄÄlÄÖ ªÀÄÄmÉÖAzÀÉÃPÉ QÃ¼ÁV PÁtÄ«j.. 

------ 
ªÀÄÄlÄÖ ªÀÄÄmÉÖAzÀÉÃPÉ QÃ¼ÁV PÁtÄ«j 

ªÀÄÄnÖ¤AzÀ®èªÀÉÃ £ÀªÉÄä®è ºÀÄlÄÖ? 

ªÀÄÄlÄÖ ªÀÄÄmÉÖAzÀÉÃPÉ QÃ¼ÀjªÉÄ ºÀÉÆAzÀÄ«j 

ªÀÄÄlÖ®èªÀÉÃ £ÀªÀÄä ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ UÀÄlÄÖ? 
 

ªÀÄÄlÄÖ DUÀzÀ ºÉtÄÚ §¹gÀÄ ºÀÉÆAzÀÄªÀÅ¢®è 

ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ºÉgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÀÉÃ£ÀÄ? 

£ÀªÀÄä£ÀÄß ºÉvÁÛPÉ ªÀÄÄmÁÖUÀ¢gÀÄwzÉæ 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ° £ÁªÀÅ EgÀÄwzÉÝªÀÉÃ£ÀÄ? 
 

ªÀÄÄlÄÖ ¸ÁæªÀUÀ¼É®è ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¸ÀºÀdQæAiÉÄ 

¨ÉªÀgÀÄ ¨ÁzsÉUÀ¼ÀAvÉ C®èªÀÉÃ£ÀÄ? 

ªÀÄÄmÁÖzÀ ºÉtÚ£ÀÄß zÀÆgÀÄ ClÄÖªÀÅzÀÉÃPÉ 

CªÀ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ WÀÉÆÃgÀ ¥Á¥ÀªÀÉÃ£ÀÄ? 
 

dUÀzÀ fÃ«UÀ¼É®è zÀÉÃªÀ À̧È¶ÖAiÀiÁzÀgÉ 

ªÀÄÄlÄÖ PÀÆqÁ ¥À«vÀæ C®èªÀÉÃ£ÀÄ? 

zÀÉÃªÀgÀzÀÉÃ ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄÄ ±ÀÄ¨sÀzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è 

¸À®èzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ CxÀðªÀÉÃ£ÀÄ? 
 

ªÀÄÄmÉÖA§ ¸ÀºÀdvÉAiÀÄ ¸ÀvÀå ¸ÀAUÀw CjvÀÄ 

ºÀÉÆ¸À zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄ £ÁªÀÅ ºÀÉÆAzÀ¨ÉÃPÀÄ 

PÀÄgÀÄqÀÄ £ÀA©PÉ¬ÄAzÀ zÀÆgÀPÉÌ ¸ÀjAiÀÄÄvÀÛ 

ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ §zÀÄPÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

-²æÃ¤ªÁ¸ï PÁPÀð¼ï  
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¸ÀªÀiÁgÉÆÃ¥À 

FV£À ¢£ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À°è ªÀÄÄnÖ£À «µÀAiÀÄªÁV vÀÄA¨Á D¥ÀÛªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉÃ 
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÀÄÄlÖ£ÀÄß ¤®ðPÀëvÉ¬ÄAzÀ £ÉÆÃqÀÄªÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ  ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ 
WÀ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ §zÀ¯ÁVzÉ. ºÁUÁV, ªÀÄÄlÖ£ÀÄß C±ÀÄa JAzÀÄ 
£ÉÆÃqÀÄªÀ PÀ®à£ÉAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ CUÀvÀå. ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ, DgÉÆÃUÀå Ȩ́ÃªÉUÀ¼À ¥Áæ¦Û ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀÈw 
ªÀÄÆr¸ÀÄ«PÉ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ zÉÃºÀ-ªÀÄ£À¹ì£À DgÉÆÃUÀå ¸ÀÄzsÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄlÄÖ MAzÀÄ 
¸ÀºÀdªÁzÀ eÉÊ«PÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÀÄÝ, EzÀ£ÀÄß C±ÀÄa CxÀªÁ PÀ¼ÀAPÀ JAzÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼À G®èAWÀ£ÉAiÀiÁVzÉ. vÁgÀvÀªÀÄå¢AzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ 
²PÀët JgÀqÀÆ ºÁ¤AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ, eÁUÀÈw + DgÉÆÃUÀå Ȩ́ÃªÉUÀ¼À ¥Áæ¦Û + ¸ÁªÀiÁfPÀ 

¤®ÄªÀÅ §zÀ¯ÁªÀuÉ – EªÀÅUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄªÉÃ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀÄzsÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ ªÀÄÆ®. 
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