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¸ÁgÁA±À: (Abstract) 
 

ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄÆ®vÀB DºÁgÀPÁÌV C¯ÉzÁqÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ¼ÀîªÀ£ÀÄ. CªÀ£ÀÄ EA¢UÀÆ CgÉ 
C¯ÉªÀiÁjAiÀiÁV EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. PÁgÀt AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄÆºÀPÉÌ  ¤²ÑvÀ  £É¯É, 
DyðPÀ ¸ÁéªÀ®A§£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¨sÀzÀævÉ E®èªÁzÀgÉ ¸ÀºÀdªÁV D ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ 
ªÀÄÄRå ªÁ»¤¬ÄAzÀ  C®QëvÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è PÀÄjUÁ» 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ MAzÀÄ. PÀÄjUÁ»UÀ¼ÀÄ ««zsÀ IÄvÀÄUÀ¼À°è ¸ÀA¸ÁgÀ ¸ÀªÉÄÃvÀªÁV MAzÀÄ 
¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ªÀ®¸É ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. CAxÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è PÀÄjUÁ» 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¸ËPÀAiÀÄðUÀ½®èzÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¹ §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ 
C¤ªÁAiÀÄðªÁVzÉ. ¥Àæ À̧ÄÛvÀ ¯ÉÃR£ÀzÀ°è PÀÄjUÁ» ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ JzÀÄj¸ÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀ̄ ÉÆÃQ¸À̄ ÁVzÉ. 

 

ªÀÄÄRå¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ (Keywords): PÀÄjUÁ» ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ, PÀÄjUÁ» ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ, IÄvÀÄªÀiÁ£ÀzÀ 
ªÀ®¸É. 
 

¦ÃpPÉ  

ªÀÄ£ÀÄμÀå¤UÉ CªÀ°ÀåPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ gÉÆnÖ §mÉÖ ¸ÀÆgÀÄ EªÀÅUÀ½UÁV ªÀÄ£ÀÄμÀå MAzÉqÉ¬ÄAzÀ 
ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉUÉ ªÀ®¸É ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. ªÀ®¸ÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è JzÀÄgÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CºÀ¯Áå¨Á¬Ä N¼ÀÌgï zÁ£À aAvÁªÀÄtÂ PÀAaPÀ¨Éâ «dAiÀÄ£ÀUÀgÀzÀ gÁtÂ 
UÀAUÁA©PÉ ºÀAqÉ ªÀÄ£ÉvÀ£ÀzÀ gÁtÂ CªÀéªÀÄä «ÃgÀgÁtÂ, ¨É¼ÀªÁr ªÀÄ®èªÀÄä, ElV ©üÃªÀÄªÀé 
¸ÀdÓ®UÀÄqÀØzÀ ±ÀgÀtªÀÄä, aAZÀ° ªÀiÁAiÀÄªÀé E£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ PÀÄjUÁ» ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ DzsÁåwäPÀ 
zsÁ«ÄðPÀ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ PÉëÃvÀæzÀ°è vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ PÉÆqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÁÝgÉ. 
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CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÀÄºÀvÀé 

1. PÀÄjUÁ» ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ JzÀÄj¸ÀÄªÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¨É¼ÀPÀÄ ZÉ®ÄèvÀÛzÉ.  
2. PÀÄjUÁ» ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¸À®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

CzsÀåAiÀÄ£À PÉëÃvÀæ 

ºÉÊzÀgÁ¨Ázï PÀ£ÁðlPÀªÀÅ 7 f¯ÉèUÀ¼À°è MAzÁzÀ gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ f¯ÉèAiÀÄ ¹AzsÀ£ÀÆgÀÄ 
vÁ®ÆQ£À°è ® s̈Àå«gÀÄªÀ PÀÄjUÁ» PÀÄlÄA§UÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÆÌ¼À¥Àr¸À¯ÁVzÉ. 

ªÀiÁzÀj «zsÁ£À 

¥Àæ À̧ÄÛvÀ F ¯ÉÃR£ÀPÉÌ GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀ £ÀªÀÄÆ£É ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß C£Àé¬Ä¹PÉÆAqÀÄ 50 PÀÄjUÁ» 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 

F CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ªÀiÁ»w À̧AUÀæ»¸À¯ÁVzÉ. F 
¸ÀªÀiÁd±Á¹ÛçÃAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀiÁ»w ¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁVzÉ. 
ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß CAvÀeÁð®, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ, ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ 
ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁVzÉ.  

PÉÆÃμÀÖPÀ 01: PÀÄjUÁ» ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À «ªÀgÀ (°ÉÃPÀqÀUÀ¼À̄ è) N=50 

«ªÀgÀ ºËzÀÄ E®è 
ªÀ¸À¬ÄAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Á£É ¥ÉÆÃμÀuÉ¬ÄAzÀ ªÀAavÀgÁUÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ? 80 20 
¢£À¤vÀåzÀ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ ¤ªÀÄUÉ vÀÈ¦Û EzÉAiÉÄÃ? 50 50 
ªÀ®¸É ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è DºÁgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧ÄwÛÃgÁ?  70 30 
ªÀ®¸É ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è £ÉÊ¸ÀVðPÀ «PÉÆÃ¥À¢AzÀ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ̧ ÀågÀ 
DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É zÀÄµÀàjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄwÛzÉAiÉÄÃ?  

40 60 

gÁwæ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è PÀÆægÀ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́å JzÀÄgÁVzÉAiÉÄÃ? 90 10 
¤ÃªÀÅ ¦vÁæfvÀ D¹ÛAiÀÄ°è ¥Á®ÄzÁgÀgÁV¢ÝÃgÁ? 6 94 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß «zÁåªÀAvÀgÀÀ£ÁßV¸ÀÄªÀ §AiÀÄPÉ ¤ªÀÄVzÉAiÉÄÃ 76 24 
ªÀÄÆ®: PÉëÃvÀæPÁAiÀÄð 

PÉÆÃµÀÖPÀ 01 gÀ°è PÀÄjUÁ» ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À «ªÀgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. PÉÆÃµÀÖPÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ 
°ÉÃ.80gÀμÀÄÖ PÀÄjUÁ» ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉ ¨ÉgÉAiÀÄzÉ £ÀªÀÄä ªÀÄUÀÄ MAnvÀ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ 
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ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÁÝgÉ. ±ÉÃ.50 PÀÄjUÁ» ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ  PÀÄj ¸ÁPÁtÂPÉ ªÀÈwÛ vÀÈ¦Û vÀA¢zÉ JA§ 
C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ. °ÉÃ.70 gÀμÀÄÖ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀ¸É ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ¯è DºÁgÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå 
JzÀÄgÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. ±ÉÃ.40 gÀµÀÄÖ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀ®¸É ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è £ÉÊ¸ÀVðPÀ 
«PÉÆÃ¥ÀUÀ½AzÀ PÀÄlÄA§zÀ ªÉÄÃ®É DgÉÆÃUÀå À̧ªÀÄ¸Éå JzÀÄgÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. °ÉÃ.90gÀμÀÄÖ 
PÀÄjUÁ» ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ gÁwæ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è PÀÄjUÀ¼À ªÉÄÃ¯É £Á¬Ä £Àj vÉÆÃ¼À ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼ÀîjAzÀ wÃªÀæ 
¸ÀªÀÄ¸Éå JzÀÄj¸ÀÄvÉÛÃªÉ JA§ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÁÝgÉ. ¦vÁæfðvÀ D¹ÛUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
±ÉÃ.6 ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¦vÁæfðvÀ D¹ÛAiÀÄ°è ¥Á®ÄzÁgÀgÁVzÁÝgÉ. ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ ±ÉÃ.76 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÀªÀÄäAvÁUÀzÉ GvÀÛªÀÄ «zÁåªÀAvÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ §AiÀÄPÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÁÝgÉ.  

CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ ªÀåPÀÛªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

1. PÀÄjUÁ» ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ªÀ®¸É¬ÄAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÉÆÃµÀuÉ¬ÄAzÀ ªÀAavÀgÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. 
2. ªÀ®¸É ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è DºÁgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 
3. gÁwæ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÀÆægÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸Éå JzÀÄj À̧ÄwÛzÁÝgÉ. 
4. ºÉaÑ£À ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß «zÁåªÀAvÀgÀ£ÁßV¸À̈ ÉÃPÀÄ JA§ §AiÀÄPÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÁÝgÉ. 

¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ 

1. PÀÄjUÁ»UÀ¼À C©üªÀÈ¢ÞUÉ À̧PÁðgÀ À̧ºÁAiÀÄ zsÀ£À ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
2. ªÀ®¸É ºÉÆÃUÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è vÁvÁÌ°PÀ ªÀ̧ Àw ªÀåªÀ¸ÉÜ PÀ°à¸À¨ÉÃPÀÄ. 
3. PÀÆægÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸Éå ¤ªÁgÀuÉUÁV ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀPÀj¸À̈ ÉÃPÀÄ.  

¸ÀªÀiÁgÉÆÃ¥À:  
¥Àæ À̧ÄÛvÀ ¢£ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è fÃªÀ£À ¤ªÀð»¸À®Ä ¸Àw¥Àw ¸ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ CzÀgÀAvÉ PÀÄj PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¸ÁgÀ ¸ÀªÉÄÃvÀgÁV IÄvÀÄ DzsÁjvÀ ªÀ®¸É 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ ªÀ®¸ÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ªÀÄ»¼É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¥Àj¹Üw 
¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄjUÁV PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ PÀÄj ¸ÁPÁtÂPÉ¬ÄAzÀ «ªÀÄÄPÀÛgÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
PÁtÄvÉÛÃªÉ. 
¥ÀgÁªÀÄ±Àð£À UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ 
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