
Please cite this article as: C£À À̧ÆAiÀÄ ªÉÊ n. (2023). ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ: ¨Á®å ªÀÄvÀÄÛ AiÀiËªÀé£ÁªÀ Ȩ́ÜUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À À̧APÀæªÀÄt PÁ®. 
¥Àæw©A§: ªÀÄ°Ör¹¦è£Àj PÀ£ÀßqÀ jÃ¸ÀZïð d£Àð¯ï D¥sï LLJADgïr, 5(3). ¥ÀÄ. À̧A. 40-43 

. 

 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ: ¨Á®å ªÀÄvÀÄÛ AiÀiËªÀé£ÁªÀ¸ÉÜUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀAPÀæªÀÄt PÁ® 
C£À¸ÀÆAiÀÄ ªÉÊ n.* 

*¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, PÉ.J¯ï.E ¸ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ ¦.¹. eÁ©£À «eÁÕ£À ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, ºÀÄ§â½î. 
 

¸ÁgÁA±À: (Abstract) 
 

¨Á®å ªÀÄvÀÄÛ AiÀiËªÀé£ÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA¢üPÁ®ªÉÃ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ CxÀªÁ ¥ÁæAiÀÄ. EzÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
MAzÀÄ ¤gÀAvÀgÀ QæAiÉÄ. DzÀgÀÆ, fÃªÀ£À ZÀPÀæzÀ°è ¨Á®å, ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ, AiÀiËªÀé£À, ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ À̧Äì, ªÀÈzÁÞöå¥Àå 
JAzÉ®Áè ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ. PÉÃªÀ­ ¸ÀA À̧ÌøwUÀ¼À¯è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ‘¥Áæ¥ÀÛªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ’ £ÀqÀÄ«£À 
CAvÀgÀ UÀÄgÀÄw À̧®Ä zsÁ«ÄðPÀ-¸ÁªÀiÁfPÀ «¢üUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÁzsÁgÀtªÁV 
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ JAzÀgÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ºÀvÀÛjAzÀ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À CªÀ¢ü. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ 
PÀÄjvÀÄ «ªÉÃa À̧¯ÁVzÉ.  
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¦ÃpPÉ  
¨Á®å ªÀÄvÀÄÛ AiÀiËªÀé£ÁªÀ¸ÉÜUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À CvÀåAvÀ ¸ÀÄAzÀgÀ ¸ÀAPÀæªÀÄt CxÀªÁ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ 

CªÀ¢üAiÉÄÃ F ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ.  UÉÆÃ¥Á® PÀÈµÀÚ CrUÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀzsÀðªÀiÁ£À PÀ«vÉAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ 
‚¥ÁæAiÀÄzÀ ­ºÀjUÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ wÃgÀ J®Éè J¯è?‛ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ PÀÄjvÀ PÁ¼ÀfAiÀÄ 
§gÀºÀªÁVzÉ. a®ÄªÉÄAiÀÄAvÉ aªÀÄÄäªÀ ºÉÆ¸À-ºÉÆ¸À D¸É, ¨sÁªÀ, PÀ£À¸ÀÄ, ¨sÀgÀªÀ¸ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛ 
§zÀÄPÀÄªÀ PÁ®ªÉÃ Q±ÉÆÃgÁªÀ¸ÉÜ. 

‚ºÀ¢£ÁgÀgÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ºÀÄZÀÄÑPÉÆÃr ªÀÄ£À¸ÀÄì‛ JAzÀÄ »jAiÀÄgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ 
ªÀÄ£À¸ÀÄì ZÀAZÀ®. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¨Á®å ªÀÄvÀÄÛ ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀAPÀæªÀÄtzÀ 
CªÀ¢üAiÀiÁVzÉ ºÁUÀÆ ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄÆ ºËzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¨sËwPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ MAzÀÄ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÀÇ DVzÉ.  ºÁUÀÆ ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ PËvÀÄPÀªÀµÉÖÃ 
C®èzÉ ºÀ¥ÀºÀ¦PÉ, vÀºÀvÀ»PÉAiÀÄÆ EgÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ ¨Á½£À ¥ÀAiÀÄtzÀ ¥ÀªÀðPÁ®ªÉAzÀgÉ CzÀÄ ºÀgÉAiÀÄ CxÀªÁ vÁgÀÄtå¥ÀÆtð 
CªÀ¢üAiÀiÁVzÉ. EzÀ£Éß PÀ«UÀ¼ÀÄ ‚ªÀåQÛUÀ¼À §zÀÄQ£À ªÀ¸ÀAvÀPÁ­‛ªÉAzÀÄ §tÂÚ¹gÀÄªÀgÀÄ. EzÀÄ 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 13 CxÀªÁ 14 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ¢AzÀ 16 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ EzÀ£ÀÄß 

EAVè¶£À°è ‘Teenage’ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ±Á¸ÀÛçzÀ°è ‘Adolescence’ CxÀªÁ PÀ£ÀßqÀzÀ°è PËªÀiÁgÀå 
CxÀªÁ Q±ÉÆÃgÁªÀ¸ÉÜ J£ÀÄßªÀgÀÄ. 
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C°èAiÀÄªÀgÉUÉ PÁªÀiÁwÃvÀ£ÁVzÀÝ ªÀåQÛ DUÀ PÁªÀiÁ¸ÀPÀÛ£ÁUÀÄªÀ PÁ®. ¯Áån£ï s̈ÁµÉAiÀÄ°è 
EzÀ£ÀÄß ¥ÉÆ§nð (ºÀgÉAiÀÄ) J£ÀÄßªÀgÀÄ. ºÀgÉAiÀÄ JAzÀgÉ ¨Á®Q ºÉuÁÚUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ºÁUÉAiÉÄÃ ¨Á®PÀ UÀAqÁUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ IÄvÀÄªÀÄwAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

¹UÀäAqï ¥sÁæAiÀiïØ CªÀgÀÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ‚¸ÀAPÉëÆÃ¨sÉ (ZÀAZÀ­vÉ, vÀ¼ÀªÀÄ¼À, 
PÉÆgÀvÉ, PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À GzÉéÃUÀ) ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÀiÁ¸ÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ‛ JAzÀÄ PÀgÉzÀ. 
J.n d£Àð®Ø CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ ‚ªÀiÁ£À¹PÀªÁV, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV, ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV, zÉÊ»PÀªÁV 
ºÀÄqÀÄV ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ¨Á®ÁåªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ CªÀ¸ÉÜUÉ ¸ÁUÀÄªÀ CªÀ¢üAiÉÄÃ Q°ÉÆÃgÁªÀ¸ÉÜ‛ 
J£ÀÄßªÀgÀÄ. ¹Ã¤è ºÁ®ï CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ JAzÀgÉ ‚Q°ÉÆÃgÁªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ CwÃ MvÀÛqÀzÀ 
ºÁUÀÆ ¥ÀæAiÀiÁ À̧zÀ CªÀ¢üAiÀiÁVzÉ‛ JA¢zÁÝgÉ. 

ªÉÄr À̧£ï ªÀÄvÀÄÛ eÁ£Àì£ï CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ JAzÀgÉ ‚zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è£À ¯ÉÊAVPÀ ¥Àj¥ÀPÀévÉAiÀÄ ¸ÀÆZÀ£É¬ÄAzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁV, ªÀåQÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÌ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ vÀ£Àß UÀÄA¦¤AzÀ CAVÃPÀÈvÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉ¬ÄAzÀ PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀ¢üAiÉÄÃ 
Q°ÉÆÃgÁªÀ¸ÉÜ‛ JA¢zÁÝgÉ. ©.PÀÄ¥ÀÄà¸Áé«ÄAiÀÄªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ JAzÀgÉ ‚Q°ÉÆÃgÁªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ 
¨Á¯ÁåªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀgÀ £ÀqÀÄ«£À eÉÊ«PÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÉÄÃ 
Q°ÉÆÃgÁªÀ¸ÉÜ‛ JA¢ÝzÁÝgÉ. ºÁåqï ¦üÃ­Ø CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ JAzÀgÉ ¨Á¯ÁåªÀ¸ÉÜAiÀÄ 
¸ÀAgÀAPÀëuÁ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ¸ÀévÀAvÀæªÁV vÀ£Àß PÁ® ªÉÄÃ¯É vÁ£ÀÄ ¤®ÄèªÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
CªÀ¢üAiÉÄÃ Q°ÉÆÃgÁªÀ¸ÉÜ‛ JA¢zÁÝgÉ. 

JjPï ¸À£ï J£ÀÄßªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀPÀ, ¥ÁæAiÀÄzÀªÀgÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ “ºÀgÉAiÀÄzÀ°è £Á£ÁgÀÄ? £À£Àß 
fÃªÀ£ÀzÀ GzÉÝÃ°ÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? £À£Àß C£À£ÀåvÉAiÉÄÃ£ÀÄ ? ªÀÄÄAvÁzÀ ¥Àæ°ÉßUÀ¼ÀÄ ¥Àæ§­ªÁUÀÄvÀÛªÉ‛ 
JA¢zÁÝgÉ. DvÀ£À ¥ÀæPÁgÀ, ªÀåQÛAiÀÄ §zÀÄQ£À°è JAlÄ CªÀ¸ÉÜ CxÀªÁ ºÀAvÀUÀ½ªÉ. MAzÉÆAzÀÄ 
ºÀAvÀzÀ°èAiÀÄÆ ªÀåQÛUÉ «²µÀÖªÁzÀ ¸ÀAWÀµÀð CxÀªÁ ©PÀÌlÄÖ JzÀÄgÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀ£ÀÄß 
¤ªÁj¹PÉÆAqÁUÀ ªÀåQÛvÀézÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ¸ÁzsÀå JA¢zÁÝgÉ. FvÀ£À ¥ÀæPÁgÀ 
MA¨sÀvÀÛ£ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥sËæqsÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ £ÉÊ¥ÀÄtåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀA¥Á¢¸À¨ÉÃPÁvÀÛzÉ. ºÀgÉAiÀÄzÀ°è vÀ£ÀßvÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀåQÛUÉ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. F 
ªÀAiÀÄ¹ì£À°è vÀªÀÄä ¤®ÄªÀÅ, vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¹PÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß 
fÃªÀ£ÀªÀ£Éß¯Áè UÉÆAzÀ® ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀÛªÀå¸ÀÛvÀvÉAiÀÄ°è PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ C£ÉÃPÀ 

«¢ü«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ vÀªÀÄä C£À£ÀåvÉ (Identity)AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ FvÀ£ÀÄ 
ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è vÀªÀÄä ¸ÁÜ£ÀzÀ §UÉÎ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀÄ C£À£ÀåvÉ ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ fÃªÀ£À ºÀAvÀªÀ£ÀÄß C£À£ÀåvÁ «µÀªÀÄ¹Üw (Identity Crisis) JAzÀÄ 
PÀgÉzÀ. 
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»AzÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 16£ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ªÀåQÛUÉ ¥Àæ§ÄzÀÞ£ÁzÀ JAzÀÄ DvÀ¤UÉ PÉ®¸À ºÁUÀÆ 
¸ÀA¸ÁgÀzÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzsÀÄ¤PÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ¥Àæ À̧ÄÛvÀ ¢£ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À°è 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 30 CxÀªÁ 35 ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀgÀÆ E£ÀÆß «zÁå s̈Áå¸À, vÀgÀ̈ ÉÃw ªÀÄÄAvÁzÀ 
vÀAiÀiÁjUÀ¼À°èAiÉÄÃ fÃªÀ£À PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛzÉ. EzÀÄ MªÉÆäªÉÄä ‘¸Àé-PÀ­à£É’ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼Àî­Ä CqÀZÀuÉ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ J£Àß¯ÁVzÉ. 

vÀ¯ÉªÀiÁgÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀªÉAzÀgÉ (Generation Gap) AiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ »A¢£À ¦Ã½UÉAiÀÄ 
£ÀqÀÄªÉ fÃªÀ£À±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀåvÁå¸À ªÀiÁUÀðgÉÃmï «ÄÃqï JA§ ªÀiÁ£ÀªÀ±Á¸ÀÛçeÉÕ 
¥ÀæPÁgÀ ‚AiÀÄÄªÀ d£ÁAUÀzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ, ZÁjwæPÀ ¸À¤ßªÉÃ°ÀUÀ¼ÀÄ »A¢£ÀªÀjVAvÀ ¸ÀºÀdªÁV 
©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ. «©ü£Àß ªÁvÁªÀgÀtUÀ¼À̄ è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¦Ã½UÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄ ¸ÀºÀd‛ 
JA¢zÁÝgÉ. CxÀªÁ JjPï ¸À£ï ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ “AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¹ì£À ¥Á®PÀgÀ 
fÃªÀ£À ¸ÀAWÀµÀðUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ-¨ÉÃgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ EAvÀºÀ WÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. 
¥Á±ÁÑvÀå zÉÃ±ÀzÀ ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è KqÀì gÉÆÃUÀ ¥Àæ§®ªÁUÀÄwÛzÉ. C«ªÁ»vÀ ±Á¯Á ¨Á®QAiÀÄgÀÄ 
vÁ¬ÄAiÀÄgÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt ¥Á®PÀgÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄÄªÀd£À wgÀ¸ÀÌj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀébÀAzÀ ¸ÀªÀiÁd ¨ÉÃPÀÄ JA§ §AiÀÄPÉAiÉÄÃ PÁgÀtªÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ‛. 

ªÉÄÃ°£À ªÁåSÁå£ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¹zÁUÀ ¨Á®å ªÀÄvÀÄÛ AiÀiËªÀé£ÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA¢üPÁ®ªÉÃ 
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ CxÀªÁ ¥ÁæAiÀÄ. EzÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ MAzÀÄ ¤gÀAvÀgÀ QæAiÉÄ. DzÀgÀÆ, fÃªÀ£À ZÀPÀæzÀ°è 
¨Á®å, ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ, AiÀiËªÀé£À, ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¸ÀÄì, ªÀÈzÁÞöå¥Àå JAzÉ¯Áè ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. 
PÉÃªÀ­ ¸ÀA¸ÀÌøwUÀ¼À¯è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ‘¥Áæ¥ÀÛªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ’ £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀ UÀÄgÀÄw¸À­Ä zsÁ«ÄðPÀ-
¸ÁªÀiÁfPÀ «¢üUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÁzsÁgÀtªÁV ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ JAzÀgÉ 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ºÀvÀÛjAzÀ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À CªÀ¢ü. F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è zÉÃºÀzÀ°è £Á£Á jÃwAiÀÄ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÉÊ°AiÀÄ°è, s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À°è, £ÀqÉ-£ÀÄrUÀ¼À°è 
ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ ªÀÄÆqÀÄvÀÛªÉ. F ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ£ÀÄß PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁd £ÉÆÃqÀÄªÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄÆ 
§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ CAvÀåUÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÉÆwÛUÉ, EzÀÄªÀgÉUÀÆ ªÀÄUÀÄ 
J¤¹PÉÆArzÀÝªÀgÀÄ AiÀÄÄªÀw CxÀªÁ AiÀÄÄªÀPÀ JAzÉ¤¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 

¦lÄålj UÀæAy, ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À°è 10-11£ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è  ªÀÄvÀÄÛ UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è 12-13£ÉAiÀÄ 
ªÀAiÀÄ¹ì£À°è xÉÊgÁAiÀÄØ ªÀÄvÀÄÛ d£À£ÀUÀæAyUÀ¼ÀÄ ¸ÁæªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛªÉ. zÉÊ»PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ 
ºÀoÁvÁÛV ªÀÈ¢ÞAiÀiÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÉÃ ªÀµÀðzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ DgÀÄ EAZÀÄUÀ¼ÀµÀÄÖ JvÀÛgÀ 
¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÆ GAlÄ. UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è qÉ¸ÉÆÖÃ¸ÉÖgÉÆÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À°è J¸ÉÆÖÃd£ï UÀ¼ÀÄ 
¸Àæ«¸À̄ ÁgÀA©ü À̧ÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ zÉÃºÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÉ vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÁzÀ MAzÉgÀqÀÄ 
ªÀµÀðUÀ¼À°è ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À°è IÄvÀÄ¸ÁæªÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀgÉ UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 14 ªÀµÀðzÀ°è 
¸À§®ªÁzÀ «ÃAiÀÄð GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. J¯Áè ¥ÁæAiÀÄzÀªÀgÀ°èAiÀÄÆ »ÃUÉAiÉÄÃ EzÉÃ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ 
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¥ÀæPÁgÀ zÉÃºÀzÀ°è ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÉÃ¤®è. PÉ®ªÉÇªÉÄä PÉ®ªÀgÀÄ 8-9 ªÀµÀðUÀ¼ÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ, 
CxÀªÁ 16-15 ªÀµÀðUÀ¼ÀµÀÄÖ vÀqÀªÁV zÉÊ»PÀ ¥ÀPÀévÉ ºÉÆAzÀÄªÀªÀgÀÆ EgÀÄvÁÛgÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt 
CªÀgÀªÀgÀ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ, ¥Àj¸ÀgÀ, EvÁå¢ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

F ¥ÁæAiÀÄzÀªÀgÀ°è zÉÊ»PÀ ªÀiÁ¥Áðr£À eÉÆvÉ-eÉÆvÉUÉ ªÀiÁ£À¹PÀªÁVAiÀÄÆ ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. CªÀÄÆvÀð PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ D¯ÉÆÃa À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß FUÀ ¸ÁzsÀå 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. F ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¸ÁévÀAvÀæöå, ¦æÃw, DPÀµÀðuÉ, £ÁåAiÀÄ EvÁå¢UÀ¼À §UÉÎ §ºÀ¼À 
DzÀ±ÀðªÀÄAiÀÄ PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd. C®èzÉ vÁªÀÅ C¯ÉÆÃa À̧ÄªÀ jÃwAiÀÄ°èAiÉÄÃ EvÀgÀgÀÆ 
D¯ÉÆÃa À̧ÄvÁÛgÉ JA§AvÀºÀ ¸Àé PÉÃA¢ævÀ PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÆß PÀÆqÁ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. F À̧AzÀ s̈ÀðzÀ°è 
¯ÉÊAVPÀ DPÀµÀðuÉ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀ®èzÉÃ £ÁaPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸À£ÉßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¨sÀAiÀÄ, C¼ÀÄPÀÆ 
ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ. ¯ÉÊAVPÀ ¥ÉæÃgÀuÉ¬ÄAzÀ GAmÁzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, D¸ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£Àå jÃwAiÀÄ°è 
¥ÀÆgÉÊ¹PÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À«®è¢zÁÝUÀ ºÀ¸ÀÛªÉÄÊxÀÄ£À ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ C¨sÁå¸ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

vÀªÀÄä ¸ÀºÀ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ UÉ¼ÉvÀ£À, ªÉÃµÀ-¨sÀÆµÀt, £ÀqÉ-£ÀÄr ºÉZÀÄÑ ¦æAiÀÄªÁUÀÄvÁÛºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 
DUÀ »jAiÀÄ ¦Ã½UÉAiÉÆqÀ£É C£ÉÃPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉUÉ ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ F 
ªÀAiÀÄ¹ì£À°è À̧ªÉÃð ¸ÁªÀiÁ£Àå. ¸ÀªÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀgÀ §®ªÀAvÀ¢AzÀ ªÉÆÃfUÁV ¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀªÉAzÀÄ ªÀÄzsÀå-ªÀiÁzÀPÀªÀ̧ ÀÄÛ ¸ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀªÀÅ F ¥ÁæAiÀÄzÀ°èAiÉÄÃ ºÉZÁÑV 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ. PÀÄlÄA§zÀ CxÀªÁ À̧ªÀiÁdzÀ PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ¼ÀÄ C¸ÀºÀ¤ÃAiÀÄªÉ¤¸ÀÄªÀªÀÅ. 
vÁAiÀÄÛAzÉAiÉÄgÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀÅzÀÄ F ªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÉÄÃ. ºÁUÁV vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢gÀÄ F 
ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼À ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  
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