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¸ÁgÁA±À: (Abstract) 
 

C©üªÀÈ¢Þ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ¥Ë¶×PÀvÉ - ¥Ë¶×PÁA±À ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ 
ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤¢ðµÀÖªÁV ªÀiÁ£ÀªÀ C©üªÀÈ¢Þ ¥ÀjPÀ®à£É ¥ÀæZÀÄgÀªÁzÀ £ÀAvÀgÀ 
F 2 ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ½UÉ E¤ß®èzÀ ªÀÄºÀvÀé zÉÆgÀQzÉ. F JgÀqÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ C©üªÀÈ¢Þ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è 
¸ÁªÀAiÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EªÀÅUÀ¼À vÁwéàPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ £É¯ÉAiÀÄ°è CzÀgÀ®Æè 
zÀQët PÀ£ÀßqÀzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ DgÉÆÃUÀå ¥Ë¶×PÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ C©ªÀÈ¢ÞAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. F ¯ÉÃR£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ.  
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DgÉÆÃUÀåªÀÅ ¸ÀA¥ÀÆtð zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ ¹ÜwAiÀiÁVzÀÄÝ, 
gÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ®¥ÀæzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸À®Ä CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. PÉÃªÀ® gÉÆÃUÀ CxÀªÁ 
zÀÄ§ð®vÉAiÀÄ C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ°è ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀ°è£À ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼À°è 
¥Ë¶ÖPÁA±ÀªÀÅ MAzÀÄ. ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß §¼À À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀ 
«eÁÕ£ÀªÁVzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ J¯Áè PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå 
jÃwAiÀÄ°è ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ CAvÀjPÀ QæAiÉÄUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ 
PÁAiÀÄðPÁÌV ±ÀQÛAiÀÄÄ CUÀvÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ zÉÃºÀPÉÌ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ DºÁgÀzÀ°è 
EgÀ¨ÉÃPÀÄ. F ¥ÉÆµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÉÆÃmÁæ£ï PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ. PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉælìUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ PÀ©ât, 
PÁå°ìAiÀÄA, ¥sÁ¸ÀàgÀ¸ï, DAiÉÆÃr£ï, vÁªÀÄæ, ªÉÄÃVß¹AiÀÄªÀiï, À̧¥Ààgï, EvÀgÀ eÁr£À CA±ÀUÀ¼ÀÄ, 
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zÀæªÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ À̧ÄªÀ CºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¢zÁÝUÀ L¹JªÀiïDgï ªÀiÁ£ÀzÀAqÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ, 
¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ PÉÆgÀvÉ ¥Àj¹Üw «±ÉÃµÀªÁV ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄ»¼É PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀvÉ ¥Ë¶×PÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉUÀ¼À 
¥ÀÆgÉÊPÉzÁgÀjUÉ ¥ÀæªÀÄÄRªÁVzÉ. DzÀgÉ ªÀÄ»¼É PÀ£ÁðlPÀ, ¨sÁgÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ¥Ë¶ÖPÁA±À 
ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉUÀ½AzÀ ¤®ðPÀëöå ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ®ànÖzÁÝgÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è vÁ¬Ä 
CºÁgÀPÁÌV ²±ÀÄ¥Á®£Á £ÉÊªÀÄð®å WÉÆÃµÀuÉÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ 
ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀå PÁ¼Àf ºÉÆA¢®èzÀ PÉÃAzÀæ ªÀåQÛ. ¥Ë¶ÖPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ «¥sÀ®ªÁVzÉ JAzÀÄ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ UÀt¤ÃAiÀÄªÁV ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
«ÄÃjzÀ PÉ®ªÀÅ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¨sÁgÀvÀªÀÅ MAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è vÁ¬ÄAiÀÄ ªÀÄgÀt 
¥ÀæªÀiÁtªÀÅ «±ÀézÀ°è Cw ºÉZÀÄÑ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ºÉZÀÄÑ C¥ÁAiÀÄPÁj C¥Ë¶ÖPÀvÉ, gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ, ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁAPÀæ«ÄPÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ¸ÀPÁ°PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzÀåvÉ 
PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ. ªÀÄ»¼Á zÀÄ§ð® DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ ¹Üw ¨sÁgÀvÀªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁfPÀ 
DyðPÀ ¸ÁA À̧ÌøwPÀ d£À¸ÀASÁå ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ CA±ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
§A¢ü¸À¯ÁUÀÄªÀAvÀºÀÄUÀ¼ÀÄ. F CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è GvÀÛªÀÄ ¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ ¹Üw ªÀÄvÀÄÛ 
DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄ»¼Á ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
wÃªÀæªÁV ¤§ðA¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ ªÀiÁvÀæªÀ®è CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀÄlÄA§zÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄPÉÌ ¸ÀªÀiÁdzÀ DyðPÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÀÆtð CyðPÀvÉUÉ 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. 

MAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄÄ C°è£À ªÀÄ»¼É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀå ¹ÜwUÀwAiÀÄ£ÀÄß 
CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è, gÉÆÃUÀgÀ»vÀ ¹Üw, ªÀÄgÀtzÀgÀ, ¥ÀæªÀiÁt, fÃ«vÁªÀ¢ü, 
°AUÁ£ÀÄ¥ÁvÀ, EªÉ®èªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀ zÉÃ±ÀzÀ°è vÁAiÀÄA¢gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À 
ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ D gÁµÀÖçªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢zÀ zÉÃ±ÀªÉAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ À̧§ºÀÄzÁVzÉ. vÁ¬ÄAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ«£À DgÉÆÃUÀåzÀ £ÀqÀÄªÉ CAvÀUÀðvÀ 
¸ÀA§AzsÀ«zÉ. UÀ s̈ÀðzÀ°ègÀÄªÁUÀ ªÀÄUÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄ gÀPÀÛzÀ°è gÀPÀÛUÀvÀªÁVgÀÄªÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
»ÃjPÉÆAqÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ºÉjUÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ vÁ¬ÄAiÀÄ ºÁ°£À ªÀÄÆ®PÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. vÁ¬Ä C¥Ë¶ÖPÀvÉ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀÝgÉ, C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ d¤¸ÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV 
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀÄlÖ¨ÉÃPÁzÀgÉ vÁ¬Ä DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ¼ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

DgÉÆÃUÀåªÀÅ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åVAvÀ zÉÆqÀØzÀÄ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄÄ 
PÀÄlÄA§UÀ¼À DyðPÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É £ÉÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀ 
ªÀÄ»¼É PÀÄlÄA§zÀ J¯Áè CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸À®Ä ¸ÀªÀÄxÀð¼ÁVgÀÄªÀÅ¢®è. PÀrªÉÄ ¸ÁªÀÄxÀåð 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ¼É. PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀrªÉÄ PÀÆ° CxÀªÁ ºÀt UÀ½¸ÀÄvÁÛ¼É. PÀrªÉÄ 
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ºÀt¢AzÀ ¸ÁPÀµÀÄë DºÁgÀPÉÆ¼Àî®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. PÀÄlÄA§zÀ°è w£Àß®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ DºÁgÀ«gÀzÉ 
G¥ÀªÁ¸À EgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. KtÂ±ÉæÃtÂPÀÈvÀ eÁw ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀÄgÀÄµÀ ¥ÀæzsÁ£À ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è eÁw, 
°AUÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É C¸ÀªÀiÁ£À ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À CªÀPÁ±À«zÉ. PÉ¼ÀeÁwUÀ¼ÀÄ §qÀvÀ£ÀgÉÃSÉ PÉ¼ÀVgÀÄªÀ 
PÀÄlÄA§UÀ¼À°è ªÀÄ»¼É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤vÀåzÀ CUÀvÀåzÀµÀÄÖ DºÁgÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛ®è. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ 
CzÀgÀ®Æè UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ PÀÄlÄA§zÀ°è ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ HlzÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ vÀªÀÄä 
HmÉÆÃ¥ÀZÁgÀUÀ¼À §UÉÎ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. ¤vÀå ¥Àj±ÀæªÀÄzÀ zÀÄrªÉÄ eÉÆvÉUÉ UÀ©üðtÂ-
¨ÁtAwAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è C½zÀÄ½zÀÄ Cw¸ÁgÀ ¨sÉÃ¢üAiÀÄAvÀºÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ DUÁUÀ vÀÄvÁÛV 
§zÀÄPÀÄ½¢gÀÄªÀ «Ä°AiÀÄ£ïUÀlÖ¯É ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß SÁ° 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ PÁgÀt zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ. zÉÊ»PÀ 
¥Àj±ÀæªÀÄªÉÃ §zÀÄQ£À §AqÀªÁ¼ÀªÁV fÃªÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ §qÀvÀ£ÀzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ DgÉÆÃUÀåªÉÃ 
CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®ªÁVzÉ. ¥Ë¶×PÀ DºÁgÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊªÀÄð®å PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV 
C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ vÀÄvÁÛUÀÄwÛzÁÝgÉ  

DgÉÆÃUÀåzÀ CxÀð 

 ‚DgÉÆÃUÀåªÀÅ MAzÀÄ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ’’ JA§ UÁzÉ MAzÀÄ zÉÃ±À CxÀªÁ d£ À¸ÀASÉåAiÀÄ 
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ £ÁUÀjPÀ£ÀÄ gÁµÀÖçzÀ MAzÀÄ ¸ÀévÀÄÛ JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ DyðPÀvÉAiÀÄ 
£ÉÊ¸ÀVðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sËwPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ, zÉÃ±ÀzÀ DyðPÀ 
C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ. DgÉÆÃUÀåªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ºÀPÁÌVzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ £ÁUÀjÃPÀgÀ£ÀÄß  SÁvÀj¥Àr¸ÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß gÁdå ºÉÆA¢zÉ. MAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ 
d£ÀgÀ DgÉÆÃUÀå ¹ÜwAiÀÄ°è£À ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄÄ C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À ¸ÁªÀiÁfPÀ C©üªÀÈ¢Þ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR MvÀÛqÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è MAzÁVzÉ. DgÉÆÃUÀåªÀÅ MAzÀÄ gÉÆÃUÀ CxÀªÁ CzÀgÀ 
C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ®è. «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ ¤ÃrzÀ ¥Àæ¹zÀÞ ªÁåSÁå£ÀªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ ‚DgÉÆÃUÀåªÀÅ 
¸ÀA¥ÀÆtð zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀiÁfPÀ  ¸Áé À̧ÜöåzÀ ¹ÜwAiÀiÁVzÀÄÝ,  EzÀÄ gÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥sÀ®¥ÀæzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ À®Ä CUÀvÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÃªÀ® gÉÆÃUÀ CxÀªÁ zÀÄ§ð®vÉAiÀÄ 
C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ®è.’’ F ªÁåSÁå£À eÉÊ«PÀ,  ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ JA§ ªÀÄÆgÀÄ PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ 
¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢ªÉ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ CªÁAvÀgÀªÀÅ  EvÀgÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ UÀªÀÄ£À ¸É¼É¢zÁÝgÉ. §qÀvÀ£À, ¤gÀÄzÉÆåÃUÀ, 
C£ÀPÀëgÀvÉ, ¥Àj¸ÀgÀ £Á±À ªÀÄvÀÄÛ °AUÀ vÁgÀvÀªÀÄåªÀÅ ªÀÄ»¼ÉAiÉÆA¢UÉ §ºÀ¼À ¤PÀl ¸ÀA§AzsÀ 
ºÉÆA¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ ««zsÀ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ §°¥À±ÀÄUÀ¼À°è ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ 

PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 1986gÀ°è, DgÉÆÃUÀå ¥ÀæZÁgÀPÁÌV MmÁÖªÁ ZÁlðgï£À°è£À  WHO, ‚DgÉÆÃUÀåªÀÅ 
zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀPÉÌ MAzÀÄ ¸ÀA¥À£ÀÆä®ªÁVzÉ, DzÀgÉ §zÀÄPÀÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ®è. DgÉÆÃUÀåªÀÅ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¨sËwPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß MwÛºÉÃ¼ÀÄªÀ 
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¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀiÁVzÉ. ‚ªÀVÃðPÀgÀt ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÁzÀ  WHO  ¥sÁå«Ä° D¥sï 

EAlgï£ÁåðµÀ£À¯ï PÁè¹¦üPÉÃ±À£ïì (WHO-FIC),  EzÀÄ CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀVÃðPÀt, CAUÀªÉÊPÀ®å 
ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå (L¹J¥sï) ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ¼À CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀVÃðPÀgÀt  (L¹r) ¸ÀºÀ 
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ªÁåSÁå¤¸ÀÄvÀÛzÉ. zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ 
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ MmÁÖgÉ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå  

zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀåªÀÅ GvÀÛªÀÄ zÉÃºÀzÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ ¥sÀ°vÁA±À 
¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃµÀuÉ zÉÊ»PÀ ZÉÃvÀjPÉUÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ «±ÁæAw. 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À DgÉÆÃUÀåzÀ §®ªÁzÀ ¸ÀÆZÀPÀªÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À JvÀÛgÀ vÀÆPÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÀÄzsÁjvÀ 
¥ÉÆÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉAiÉÆA¢UÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ fÃªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ 
UÀÄtªÀÄlÖzÀ fÃªÀ£À¢AzÀ PÀÆqÀ ¥Áæ¨sÁ«vÀªÁVzÉ d£ÀgÀ JvÀÛgÀzÀ°è eÉ£ÉnPïì ¸ÀºÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ 
ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.MAzÀÄ gÁdå s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ°è M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß 
Cj«£À ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä, ¸ÀªÀiÁdzÀ°è PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå É̈ÃrPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ 
¥ÀæPÁgÀ, ¯ÉÃR£À 47 (¨sÁUÀ 4 qÉÊgÉQÖªï ¦æ¤ì¥À¯ïì D¥sï ¸ÉÖÃmï ¥Á°¹)»ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ: ‘d£ÀgÀÄ 
¥Ë¶×PÁA±ÀzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ PÀvÀðªÀåUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÀåzÀ ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ À̧¨ÉÃPÀÄ, ¸ÀvÀvÀ LzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ F UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß 
¸Á¢ü¸ÀÄªÀ ¤ÃwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ, ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ, DzsÁåwäPÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ¸Áé¸ÀÜöåªÀ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ MAzÀÄ DgÉÆÃUÀå JAzÀÄ ªÁåRå¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ DgÉÆÃUÀåªÀÅ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ 
fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ, ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ, ¥Àj¸ÀgÀ, gÁdQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀð¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
fÃªÀ±Á¸ÀÛç¢AzÀ ¤zsÀðj¸À®àqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw ªÀÄ»¼ÉUÉ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 
¸Á¢ü¸À®Ä, G½¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸À̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ CzÀÄ 
zÀÈqsÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.  

DgÉÆÃUÀåzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå 

gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉAiÀÄÄ PÀÆqÁ ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ°èzÀÄÝ 15% EzÀÄ PÀÆqÁ C¥ÁAiÀÄPÁj CA±À. AiÀiÁPÉAzÀgÉ 
gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÀåvÀåAiÀÄUÀ¼À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è ºÉaÑ£ÀªÀgÀÄ ¥Ë¶×PÀvÉUÉ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ. ºÉjUÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ gÀPÀÛ ¸ÁæªÀ¢AzÀ 
PÁå°ìAiÀÄA ¨ÉÊAiÉÆÃn£ï EvÁå¢ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ°è PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀ PÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ 
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ºÉjUÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ UÀªÀÄ£ÀªÉ®è ªÀÄUÀÄ«£À PÀqÉUÉ EzÀÄÝ vÀ£Àß §UÉÎ UÀªÀÄ£À PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ 
F ¸ÀªÀÄ¸Éå JzÀÄgÁUÀÄwÛzÀÄÝ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ EzÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀAvÀºÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.PÉ®ªÀÅ ¥Àæw¥ÁzÀPÀgÀÄ GzÉÆåÃUÀzÀ°è vÉÆqÀVgÀÄªÀ PÁgÀt ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, UÀr©rAiÀÄ°è w£ÀÄßªÀÅzÀÄ, PÀrªÉÄ DºÁgÀ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ DgÉÆÃUÀå PÀÆqÁ ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è CªÀgÀ 
zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ PÀrªÉÄ DUÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛgÉ. EzÀPÁÌV DºÁgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀæªÀÄ, DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
§zÀ¯Á¬Ä À̧ÄvÁÛgÉ. EzÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ É̄ £ÉÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.UÁæ«ÄÃt ¨sÁUÀzÀ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ DyðPÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ J¯Áè MvÀÛqÀUÀ½AzÁV CªÀgÀ zÉÃºÀzÀ §UÉÎ 
ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉÃA¢æPÀj¸À®Ä À̧ªÀÄAiÀÄzÀ PÉÆgÀvÉ EzÉ. 

¥Ë¶×PÁA±À PÉÆgÀvÉ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

DºÁgÀzÀ°è ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ. CªÀÅ ¥ÉÆæÃnÃ£ï J£Àfð C¥Ë¶×PÀvÉ (¦EJA), C¤Ã«ÄAiÀÄ, 

PÁé²AiÉÆÃPÀðgï, ªÀiÁgÀ¸Àä¸ï, «l«Ä£ï – J PÉÆgÀvÉ (©mÉÆlß vÁtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊmï 
PÀÄgÀÄqÀÄvÀ£À), CAiÉÆÃr£ï PÉÆgÀvÉ C¸Àé Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ (PÀÄwÛUÉAiÀÄ°è xÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAyUÀ¼À UÉÆÃ¬Älgï - 
»UÀÄÎ«PÉ), PÉæn¤¸ÀA (ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀ) ¨Éj¨Éj, ¸ÀÌ«ð ªÀÄvÀÄÛ jPÉmïì, 
C¹ÖAiÉÆÃªÀÄ¯ÉÃ²AiÀiÁ, D¹ÖAiÉÆÃ¥ÉÆgÉÆÃ¹¸ï, À̧ÜVvÀUÉÆArzÉ. ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄvÉ, ºÀ®Äè 
ªÀÄvÀÄÛ UÀAl®Ä vÉÆAzÀgÉ, ¢ÃWÀðPÁ®zÀ UÁAiÀÄzÀ UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, £ÀgÀUÀ¼À (ªÀiÁ£À¹PÀ) 
C¸Àé À̧ÜvÉUÀ¼ÀÄ, ¥Ë¶×PÁA±À ªÀÄvÀÄÛ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ. 

gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ: («l«Ä£ï-© À̧AQÃtð PÉÆgÀvÉ) 

gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉAiÀÄÄ zÉÃºÀPÉÌ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀzÀ ¹ÜwAiÀiÁVzÉ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ. 
PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀ CAUÁA±ÀUÀ½UÉ DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï PÉA¥ÀÄ 
gÀPÀÛPÀtUÀ¼À M¼ÀUÉ DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï DVzÉ. 

EzÀÄ PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À PÉA¥ÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
d£ÀgÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï ºÉÆA¢®è. ºÉÃUÁzÀgÀÆ, PÉ®ªÀÅ »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï PÉÆgÀvÉAiÀÄAvÉ 
¸ÀASÁåvÀäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è «gÀÆ¥ÀvÉ CxÀªÁ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV ¥Àæw »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï CtÄ«£À 

PÀrªÉÄ DªÀÄèd£ÀPÀ §A¢ü¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß EzÀÄ M¼ÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï (RBC 

UÀ¼À M¼ÀUÉ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ) ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ±Áé À̧PÉÆÃ±À¢AzÀ CAUÁA±ÀUÀ½UÉ 
MAiÀÄÄåvÀÛzÉ. gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ CAUÀUÀ¼À°è ºÉÊ¥ÉÆÃQìAiÀiÁV (DªÀÄèd£ÀPÀzÀ PÉÆgÀvÉ) PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. J¯Áè 
ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ G½«UÁV DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©ü¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ««zsÀ ºÀAvÀzÀ 
gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. C¤¹AiÀiÁªÀ£ÀÄß 

RBCUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥À «eÁÕ£À DzsÁgÀªÁVgÀÄªÀ EnAiÉÆÃ¯ÁfPï PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
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UÀæ»¸À§ºÀÄzÁzÀ Qè¤PÀ¯ï ¸ÉàPÁÖçUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÀUÀ¼À°è ªÀVÃðPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. 
gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀUÀðUÀ¼À°è C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ (gÀPÀÛ¸ÁæªÀ CxÀªÁ wÃªÀæªÁV 
ªÀÄÆ®PÀ CAUÁA±ÀUÀ½UÉ, gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ CAUÀUÀ¼À°è ºÉÊ¥ÉÆQìAiÀiÁUÉ (DªÀÄèd£ÀPÀzÀ PÉÆgÀvÉ) 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. J¯Áè ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ G½«UÁV DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß 
CªÀ®A©¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ««zsÀ ºÀAvÀzÀ gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. C¤¹AiÀiÁªÀ£ÀÄß RBCUÀ¼À gÀÆ¥À«eÁÕ£À, DzsÁgÀªÁVgÀÄªÀ EnAiÉÆÃ¯ÁfPï 
PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀæ»¸À§ºÀÄzÁzÀ Qè¤PÀ¯ï ¸ÉàPÁÖçUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÀUÀ¼À°è 
ªÀVÃðPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRå ªÀUÀðUÀ¼ÀÄ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ (wÃªÀæªÁV 
CAvÀºÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ CxÀªÁ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ £ÀµÀÖzÀ ªÀÄÆ®PÀ wÃªÀæªÁV) «¥ÀjÃvÀ gÀPÀÛPÀt «£Á±À 
(ºÉªÉÆÃ°¹¸ï) CxÀªÁ PÉÆgÀvÉ¬ÄgÀÄªÀ PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛPÀtUÀ¼À GvÁàzÀ£É (¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ 
ºÉªÀÄmÉÆ¥ÉÆAiÉÄÊ¹¸ï) CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄ»¼Á ¥Àæw¸ÀàAzÀPÀ£À GUÀÄgÀÄUÀ¼À §tÚªÀ£ÀÄß 
gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉAiÀÄ EvÀgÀ «©ü£Àß aºÉßUÀ¼ÀÄ ºÀ¼À¢ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, zÉÃºÀ 
vÀtÚVgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄ«£À zË§ð®å, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ DAiÀiÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ 
zË§ð®åUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §AzÀªÀÅ. 

¸ÀÜVvÀUÉÆ½¹zÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ: (¥ÉÆæÃnÃ£ï –J£Àfð- C¥Ë¶×PÀvÉ) 
T£ÀßvÉUÉ M¼ÀUÁzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¤jÃPÉëAiÀÄ ¹ÜwAiÀiÁVzÉ. T£ÀßvÉUÉ 

M¼ÀUÁzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß ªÀAiÀÄ¹ì£À JvÀÛgÀzÀ, vÀÆPÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV zÉÊ»PÀªÁV, 
ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¤jÃPÉë¬Ä®èzÀ ¹ÜwAiÀiÁVzÉ. T£ÀßvÉAiÀÄÄ ¸ÀA¨sÀ« À̧ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄªÀ 
PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¹ÜwAiÀÄ°è ªÀiÁAzÀåvÉ, ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ, DAf£Á (C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼À 
zÀ¥ÀàªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ JzÉ£ÉÆÃªÀÅ), ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀ, ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ, (¸ÉgÉ̈ ÉÆæªÁ¸ÀÄÌ®gï C¥ÀWÁvÀ) 
C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ (ºÉaÑ£À gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀªÀgÀ°è T£ÀßvÉUÉ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÄgÀQëvÀªÉAzÀÄ vÉÆÃj¸À̄ ÁVzÉ. ¥ÁQð£Àì£ï gÉÆÃUÀ, rªÉÄ¤êAiÀiÁ, §ºÀÄ ¸ÀÌ¯ÉÆæÃ¹¸ï, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ). 
«l«Ä£ï PÉÆgÀvÉ. DºÁgÀzÀ°è B12 «l«Ä£ï ¹, PÁå°ìAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ¥sÁ¸ÀàgÀ¸ï ¥ÀæªÀÄÄR 
PÁgÀtªÁVzÀÄÝ, ªÀåQÛAiÀÄÄ T£ÀßvÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ 
RavÀ¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ.vÀ¦àvÀ̧ ÀÜvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA- zÀÆµÀuÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ zÉÊ»PÀªÁV C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ 
T£ÀßvÉAiÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÁVªÉ. ZÀAzÀæ£À ªÀÄÄRzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ, §tÚzÀ PÀÆzÀ®Ä, ªÀåxÀðªÁzÀ zÉÃºÀ¢AzÀ 
GAmÁUÀÄªÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¯ÁVzÉ.CxÀªÁ C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.¤«Äð¸À®Ä, (£ÉÃgÀ) 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀÆPÀ PÀrªÉÄ zÉÊ»PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ. 

¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄvÉ 

¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄvÉAiÀÄÄ C¢üPÀ zÉÃºÀ PÉÆ§Äâ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¹ÜwAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ 
ªÉÄÃ¯É ªÀåwjPÀÛ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀ fÃ«vÁªÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå 
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¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÆdÄÓ ºÉZÀÄÑ zÉÃºÀzÀ PÉÆ§â£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.EzÀÄ CwAiÀiÁzÀ vÀÆPÀªÀÅ 
MAzÉÃ C®è. CAzÀgÉ ºÉZÀÄÑ vÀÆUÀÄvÀÛzÉ. ºÉZÀÄÑªÀj ¸ÁßAiÀÄÄ, ªÀÄÆ¼É CxÀªÁ ¤Ãj¤AzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ 
ºÉZÀÄÑ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ, C®èzÉÃ ºÉZÀÄÑ PÉÆ§â£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¨ÉÆdÄÓ 
ªÁåSÁå£À C¢üPÀ PÉÆ©â£À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ (DzÀ±Àð) BMI 18.5 ªÀÄvÀÄÛ 25 gÀ 
£ÀqÀÄ«£À ªÁå¦ÛAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ.d£À¸ÀASÉåAiÀÄ ¸ÀgÁ¸Àj BMI 21 CxÀªÁ 22 gÀ £ÀqÀÄªÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 18.5 
QÌAvÀ PÀrªÉÄ BMI ¥Ë¶×PÁA±ÀzÀ CrAiÀÄ°è ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 25-30, C¢üPÀ vÀÆPÀ 
JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 30QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.DzÀ±Àð 
¥ÁæAiÀÄªÁV, ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ BMIAiÀÄ£ÀÄß 21 jAzÀ 22gÀ £ÀqÀÄªÉ ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ 25 QÌAvÀ 
ºÉaÑ£ÀªÀgÁVgÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£Àå PÉÆæÃrüÃPÀgÀtQÌAvÀ ºÉZÁÑV, ºÉÆmÉÖAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ®Æ PÉÆ©â£À «vÀgÀuÉ 
(¥ÀÄgÀÄµÀ «zsÀzÀ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄvÉ) C£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ºÁ¤PÁgÀPÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ À̧¯ÁVzÉ. ¸ÉÆAlzÀ 
¸ÀÄvÀÛ®Æ PÉÆ§Äâ JgÀqÀÆ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ vÀÆPÀªÀÅ CªÀ£À CxÀªÁ CªÀ¼À JvÀÛgÀPÉÌ 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÉAzÀÄ ¨sÁ«¹gÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑVzÉ JAzÀÄ CxÀð. 

£ÁªÀÅ C¢üPÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À PÁå¯ÉÆjUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄvÉUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ 
KPÉAzÀgÉ zÉÃºÀªÀÅ PÉÆ§Äâ JAzÀÄ §¼À À̧®àqÀzÀ PÁå¯ÉÆjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀªÀÅ ºÉaÑ£À 
¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ ºÉZÀÄÑ D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï C£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉZÀÄÑ 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ N©¹n GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÆdÄÓ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ zÉÃºÀ zÀæªÀågÁ² 
¸ÀÆa ªÀiË®åzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ºÀ®Äè ªÀÄvÀÄÛ UÀAl®Ä vÉÆAzÀgÉ: («l«Ä£ï -¹ PÉÆgÀvÉ) 

ºÀ®Äè ªÀÄvÀÄÛ UÀAl®Ä vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAmÁUÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ, M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ DºÁgÀzÀ°è£À 
«l«Ä£ï-J, r, ¹ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÁ¸ÀàgÀ À̧ßAvÀºÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À PÀrªÉÄ ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÁV ºÀ®Äè 
vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀAl®ÄUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛzÁÝgÉ. ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼À vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, 
J¯ÉPÉÆÃ¸ÀÄ, PÉA¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¼À¢ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÆAiÀÄð-QgÀtUÀ¼ÀÄ, ºÁ®Ä, ¹læ¸ï ªÀÄvÀÄÛ ¹» 
ºÀtÄÚUÀ¼À°è ¸ÀÄªÁ¹vÀ «l«Ä£ï-J, r, ¹ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÁ¸ÀàvÀ¸ï ®¨sÀå«zÉ. PÀAzÀÄ ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ. 
À̧r®ªÁzÀ ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, ¸ÀàAfAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ UÀªÀiï, ªÀÄvÀÄÛ ºÀ°è£À ¥sÀÆègÉÆÃ¹¸ï, xÉÊgÁ¬Äqï 

UÀæAy ¸Àà±Àð, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è xÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAy UÉÆÃZÀgÀ, aºÉßAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ EzÀ£ÀÄß 
C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¢ÃWÀðPÁ®zÀ UÁAiÀÄzÀ »Ã°AUï: («l«Ä£ï -¹ ªÀÄvÀÄÛ «l«Ä£ï PÉ PÉÆgÀvÉ) 

UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÃºÀzÀ°è£À MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå eÉÊ«PÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. 
EzÀÄ »¸ÉÆàmÁ¹¸ï, GjAiÀÄÆvÀ, ¥Àæ À̧gÀt ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸ÀgÀÆ¥ÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ. 
EzÀÄ DºÁgÀzÀ°è «l«Ä£ï ¹ (D¸ÉÆÌÃ©ðPï DªÀÄè) ªÀÄvÀÄÛ «l«Ä£ï PÉ (¥sÉÊmÉÆ£ÁrAiÉÆÃ£ï) 
¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁVzÉ.AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV À̧j¥Àr¸À®Ä MAzÀÄ UÁAiÀÄzÀ PÁgÀt, J¯Áè 
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£Á®ÄÌ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ C£ÀÄPÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ZËPÀnÖ£À°è EgÀ¨ÉÃPÀÄ.F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ MAzÀÄ 
CxÀªÁ ºÉaÑ£À ºÀAvÀUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ²¸À§ºÀÄzÀÄ, »ÃUÁV C£ÀÄavÀ CxÀªÁ 
zÀÄ§ð® UÁAiÀÄzÀ UÀÄt¥Àr¸ÀÄ«PÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ZÀað¹zÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ DªÀÄèd£ÀPÀ, ¸ÉÆÃAPÀÄ, 
ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ, MvÀÛqÀ, ¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯É, ¨ÉÆdÄÓ, ªÀÄzsÀå¸ÉÃªÀ£É, ¹UÀgÉÃmï 
¸ÉÃªÀ£É, C¥Ë¶×PÀvÉ F CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæ s̈ÁªÀzÀ zÀÄgÀ¹ÛUÉ ºÁUÀÆ GvÀÛªÀÄ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ UÁAiÀÄzÀ 
UÀÄt¥Àr¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð®UÉÆAqÀ UÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ aQvÉìUÀ½UÉ 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÀ¹gÀÄ °Ã¦ü vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, ©Ã¥sï °ªÀgï ªÀÄvÀÄÛ aÃ¸ï, ¹læ¸ï ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, 
mÉÆªÀiÁåmÉÆÃ¸ï, PÀ®èAUÀrUÀ¼ÀÄ, ¨ÉjæUÀ¼ÀÄ, VæÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ gÉqï ¥É¥À̧ ïð, ¨ÉÆæPÉÆ°, PÁ®d£ï 
GvÁàzÀ£ÉUÉ (UÁAiÀÄzÀ aQvÉìUÁV) ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  £ÀgÀ̧ ÀAªÁºÀPÀUÀ½UÉ «l«Ä£ï ¹ 
CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÆÃAQ£À ºÉÆÃgÁlzÀ°è EzÀÄ MAzÀÄ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.¢ÃWÀðPÁ®zÀ 
UÁAiÀÄzÀ UÀÄt¥Àr¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ CzÀgÀ ªÀÄlÖQÌAvÀ ªÀÄÄAavÀªÁV CzÀgÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¤UÀæ»¸À®Ä ºÉZÀÄÑ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä UÁAiÀÄUÉÆAqÀ UÁAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ C¼ÉAiÀÄ®ànÖvÀÄ. 

£ÀgÀUÀ¼À (ªÀiÁ£À¹PÀ) C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ: («l«Ä£ï © 6 ªÀÄvÀÄÛ «l«Ä£ï © 12) 

£ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ C¸Àé Ȩ́ÜvÉAiÀÄ zÉÃºÀzÀ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C¸Àé À̧ÜvÉAiÀiÁVzÉ. ªÉÄzÀÄ½£À°è, 
¨É£ÀÄßºÀÄj CxÀªÁ EvÀgÀ £ÀgÀUÀ¼À gÀZÀ£ÁvÀäPÀ, fÃªÀgÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ CxÀªÁ «zÀÄåvï C¸ÀºÀdvÉUÀ¼ÀÄ 
gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼À ªÁå¦ÛUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À GzÁºÀgÀuÉ ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ, 
¸ÁßAiÀÄÄ zË§ð®å, PÀ¼À¥É ¸ÀºÀPÁgÀ, PÀrªÉÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£É, gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÛªÁUÀÄ«PÉUÀ¼ÀÄ, UÉÆAzÀ®, £ÉÆÃªÀÅ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ ªÀÄlÖUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. £ÀgÀ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C¸Àé Ȩ́ÜvÉUÀ¼À ¤¢ðµÀÖ 
PÁgÀtUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ C£ÀÄªÀA²PÀ C¸Àȩ́ ÉÜvÉUÀ¼ÀÄ, d£ÀäeÁvÀ C¸ÀºÀdvÉUÀ¼ÀÄ, CxÀªÁ 
¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ, fÃªÀ£À±ÉÊ° CxÀªÁ ¥Àj¸ÀgÀ C¥Ë¶×PÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ «ÄzÀÄ½£À UÁAiÀÄ, ¨É£ÀÄßºÀÄj UÁAiÀÄ, 
CxÀªÁ £ÀgÀUÀ¼À UÁAiÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, «l«Ä£ï © 6, ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀzÀ°è 
«l«Ä£ï © 12 £ÀAvÀºÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À PÀrªÉÄ ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ £ÀgÀUÀ¼À C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄÄ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. «l«Ä£ï © 6 ªÀÄvÀÄÛ «l«Ä£ï © 12UÀ¼ÀÄ ºÁ®Ä vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, DºÁgÀ 
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