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¸ÁgÁA±À: (Abstract) 

ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ «PÀ¯ÁAUÀvÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ PÉÊUÉÆAqÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À 
¥ÀÄ£ÀgÁªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ zÉÊ»PÀ «PÀ¯ÁAUÀvÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ «PÀ̄ ÁAUÀvÉUÀ½VgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, «PÀ¯ÁAUÀvÉAiÀÄ PÀÄjvÁzÀ PÁAiÉÄÝ PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀzÀâ¼ÀPÉAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA«zsÁ£À§zÀÝ ºÀPÀÌ£ÀÄß ¥sÀ¯Á£ÀÄ¨sÀ«UÀ½UÉ £ÉÃgÀªÁV MzÀV¸ÀÄªÀ°è ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
E¯ÁSÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀAWÀ-¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæeÁÕªÀAvÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ dªÁ¨ÁÝj ºÁUÀÆ ¥sÀ¯Á£ÀÄ¨sÀ«UÀ¼ÀÄ 
¸Áé©üªÀiÁ£À¢AzÀ §zÀÄPÀÄ PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀzÁªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¹PÉÆqÀÄªÀ PÀÄjvÀÄ F ¯ÉÃR£zÀ°è 
«¸ÀÄÛçvÀªÁV ZÀað¸À¯ÁVzÉ. 
 

ªÀÄÄRå¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ: (Keywords) «PÀ¯ÁAUÀvÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé À̧ÜvÉ, «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ. 
 

¦ÃpPÉ 

PÀ¼ÉzÀ ªÀÄÆgÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è «PÀ¯ÁAUÀvÉAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ zÀÄ§ð®vÉ¬ÄAzÀ ºÉZÁÑV 
¸ÁªÀiÁfPÀ «zÀåªÀiÁ£ÀªÁV §zÀ¯ÁVzÉ. EzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ zÉÊ»PÀ ªÉÊ²µÀÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À/CªÀ¼ÀÄ 
ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ ªÉÊ²µÀÖUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw©A© À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ 
«PÀ¯ÁAUÀvÉAiÀÄÄ MAzÀÄ ¸ÀAQÃtð «zÀåªÀiÁ£ÀªÉAzÀgÉ vÀ¥ÁàUÀ¯ÁgÀzÀÄ. «PÀ¯ÁAUÀgÀ PÀÄjvÀÄ 
¨ÉÃgÉAiÀÄzÉÃ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁd vÀ£Àß ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ©A©¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ §A¢zÉ. 
«PÀ¯ÁAUÀªÀÅ¼ÀîªÀgÀÄ zÀÄ§ð®gÀÄ EvÀgÀgÀ ºÁUÉ EªÀgÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä C¸ÀªÀÄxÀðgÀÄ JA§ 
¥ÀÆªÁðUÀæºÀ ¦ÃrvÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÉÄÃ «PÀ¯ÁAUÀgÀÄ. DzÀgÉ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ £ÉÊd 
zÀÈ¸ÁÖAvÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ¸ÀzÀÈqÀ ¸ÀªÁðAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ eÉÆvÉUÉ 
C¸ÉÖ ¸ÀªÀÄxÀðªÁV ºÁUÀÆ ¸Àj À̧ªÀiÁ£ÀªÁV PÁAiÀÄð PË±À®vÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ bÀ® ºÁUÀÆ 
¸ÁªÀÄxÀåð zÉÊ»PÀ «PÀ¯ÁAUÀjUÀÆ CzÉÃjÃw ¥ÀÆgÀPÀ ¸ÀªÀiÁd zÉÆgÉvÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ «PÀ¯ÁAUÀgÀÆ 
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PÀÆqÀ EvÀgÀgÉÆAzÀUÉ ¨ÉgÉvÀÄ UËgÀªÀ fÃªÀ£À ¸ÁV¸À§ºÀÄzÁVzÉ. «PÀ¯ÁAUÀvÉ JA§ÄzÀÄ zÉÃºÀ 
ºÁUÀÆ ªÀÄ£À¹ì£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¹ÜwAiÀiÁVzÀÄÝ, F ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ PÉ®ªÀÅ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ºÁUÀÆ CªÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àæ¥ÀAZÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÀºÀ£À £ÉqÉ¸À®Ä ºÉZÀÄÑ 
PÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

“CAUÀ«PÀ®gÀÄ” JA§ÄzÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä EAzÉÃ d£À¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß G¯ÉèÃT¸ÀÄvÀÛzÉAiÀiÁzÀgÀÆ 
EzÀÄ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ªÁå¥ÀPÀ ±ÉÃtÂAiÀÄ CUÀvÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ d£ÀgÀ UÀÄA¥ÀÄ 
MAzÉÃ jÃwAiÀÄ CAUÀªÉÊPÀ®å ºÉÆA¢gÀÄªÀ E§âgÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ «©ü£Àß CzÀÈ±Àå «PÀ¯ÁAUÀvÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ. 
£ÉÆÃl¢AzÀ ªÀÄgÉ ªÀiÁZÀ®ànÖgÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÉZï.L.«., ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ. PÀ°PÉAiÀÄ°è 
C¸ÀªÀÄxÀðvÉ EvÁå¢UÉ CzÀÈ±Àå «PÀ¯ÁAUÀvÉÀUÀ¼ÁVªÉ. 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

1. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É «PÀ̄ ÁAUÀvÉVgÀÄªÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
2. «PÀ¯ÁAUÀjVgÀÄªÀ À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

¸Á»vÀåzÀ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ É̄ÆÃPÀ£ À 

ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁzÀ CAUÀªÉÊPÀ®åzÉÆA¢UÉ ¸ÀA§AzÀ ºÉÆA¢ªÉ 
JA§ÄzÀÄ J®ègÀÆ M¦àPÉÆ¼ÀîªÀ ¸ÀvÀå. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 31% CAUÀªÉÊPÀ®åªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ 
C¸Àé À̧ÜvÉUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ºÀvÀÄÛ CAUÀªÉÊPÀ®åzÀ PÁgÀtUÀ¼À°è LzÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À ªÀUÀðzÀ°èªÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ T£ÀßvÉ, 
ªÀÄzsÀåªÀå¸À¤UÀ¼ÀÄ, ¹ÌeÉÆÃ¥ÉæÃ¤AiÀiÁ, É̈Ê¥ÉÆÃ¯Ágï J¥ÉQÖªï r¸ÁqÀðgï ºÁUÀÆ M¨Éê¹ªï-PÀA¥À°ìªï 
r¸ÁqÀðgï. «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ vÀ£Àß 2001gÀ ªÀgÀ¢AiÀÄ°è CAUÀªÉÊPÀ®å ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ 
fÃªÀ£À ªÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À MlÄÖ CAUÀªÉÊPÀ®åzÀ°è 25% ºÁUÀÆ 
MlÄÖ ºÉÆgÉAiÀÄ°è 16%gÀ¶ÖzÉ JA§ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÉ. 

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ C¸Àé À̧ÜvÉUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸Àé̈ sÁªÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ, zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ 
ºÉÆÃ°¹zÀgÉ «©ü£Àß ªÀiÁzÀjAiÀÄ C¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄvÀÛªÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ PÉ®¸ÀPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀVgÀÄªÀªÀgÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ 
PÀAqÀÄ§A¢zÉ. EvÀgÀ CAUÀªÉÊPÀ®åUÀ¼ÀAvÉ, ¤gÁ¸ÀPÀÛ, ¤gÁ©ü¥ÉæÃgÀuÉ, ¸ÀéAiÀÄA¤µÁÌ¼Àf, ¸ÀAªÀºÀ£À 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¤ÃgÀ¸À DAvÀjPÀ PË±À®UÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸ÁªÀÄxÀåðzÀ°è UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ ZÀ®£Á «PÀ¯ÁAUÀvÉ CxÀªÁ PÀÄgÀÄqÀÄvÀ£À PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è zÉÊ»PÀªÁV §®ªÁV 
PÁtÄªÀÅzÀjAzÀ §¸ï ¥Á¸ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ CAUÀªÉÊPÀ®å ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤gÁPÀj¹zÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½ªÉ. 
EzÀÄ PÀ¼ÀAPÀ ºÁUÀÆ vÁgÀvÀªÀÄå¢AzÀ PÀÆrzÀ «ZÁgÀªÁVzÉ. 
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¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ C¸ÁªÀÄxÀåðzÀ PÉëÃvÀæzÀ°è£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 
¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæÃ¤AiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉZÀÄÑ DzÀåvÉ ¤ÃrªÉ. CzÀgÀ°è ªÀÄÄRåªÁV, ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÁÌV 
ªÀiÁ¥ÀPÀUÀ¼À C©üªÀÈ¢Ý CxÀªÁ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ ºÁUÀÆ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è CAUÀªÉÊPÀ®å ªÀiÁ¥À£À EªÉÃ JgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 
«µÀAiÀÄUÀ¼ÁVªÉ. 1979PÀÆÌ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ «Uï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃVUÀ¼À 
CAUÀªÉÊPÀ®åªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä ªÀiÁ¥ÀPÀªÀ£ÀÄß C¨sÀªÀÈ¢Ý¥Àr¹zÁÝgÉ. D ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 

(ICD-8) £ÀgÀgÉÆÃVUÀ½VAvÀ ºÉaÑ£À CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉaÑ£À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CAUÀªÉÊPÀ®å 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CAUÀªÉÊPÀ®å ºÉÆA¢gÀÄªÀ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀjVAvÀ 
ºÉaÑ£À aQvÉìAiÀÄ CªÀ®A©vÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ JA§ À̧vÀåªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ PÉÆArzÁÝgÉ. 

vÀzÀ£ÀAvÀgÀ xÁgÁ ªÀÄvÀÄÛ gÁdPÀÄªÀiÁgï 68 ¹ÌeÉÆÃ¥ÉæÃ¤AiÀiÁ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß DgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À 
PÁ® ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ DgÉÊPÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ £Á®ÄÌ, LzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÀÄ 

ªÀµÀðUÀ¼À C£ÀÄ¸ÀgÀuÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ C¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À (Schedule 

for assessment of psychiatric disability) ¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹, ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À 
CAUÀªÉÊPÀ®åªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ Kj½vÀUÀ½®èzÉ ¹ÜgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ºÉaÑ£À CAUÀªÉÊPÀ®åªÀÅ OzÉÆåÃVPÀ 
PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ PÉëÃvÀæ¢AzÀ¯ÉÃ PÁtÂ¹PÉÆArzÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. 

±ÀAPÀgï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ ¹ÌeÉÆÃ¥ÉæÃ¤AiÀiÁ¢AzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝ «ªÁ»vÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è 
CAUÀªÉÊPÀ®åzÀ°è£À °AUÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀgÀ¢ ªÀiÁrzÀgÀÄ. EzÀPÁÌV EªÀgÀÄ ¹ÌeÉÆÃ¥ÉæÃ¤AiÀiÁ¢AzÀ 
§¼À®ÄwÛzÀÝ 32 «ªÁ»vÀgÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV §¼À¹PÉÆAqÀÄ, CAUÀ«PÀ® ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ ¥ÀjµÀÌøvÀ 
DªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ EvÀgÉ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½VAvÀ ©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀ ¥ÀÄgÀÄµÀjVAvÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ 
ºÉZÀÄÑ CAUÀ«PÀ®gÁVzÁÝgÉ JA§ ªÀåwjPÀÛªÁzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÁÝgÉ. 

«PÀ¯ÁAUÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ 

DgÉÆÃUÀå 

 vÁAiÀÄA¢gÀ C¥Ë¶ÖPÀvÉ PÁgÀt¢AzÀ d¤¸ÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£À C£ÁgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ 
C¥ÀWÁvÀUÀ½AzÁzÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ «PÀ¯ÁAUÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÁVzÉ. DzÀgÉ EA¢UÀÆ UÁæ«ÄÃt ¨sÁUÀzÀ°è DgÉÆÃUÀå E¯ÁSÉAiÀÄÄ 
C¥ÉÃQëvÀ jÃwAiÀÄ°è «PÀ¯ÁAUÀjUÉ À̧àA¢¸À®Ä «¥sÀ®ªÁVzÉ. 

 DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀÆPÀÛ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À ¸ÁAzÀ©üðPÀ 
C®¨sÀåvÉ MAzÀÄ zÉÆqÀØ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁVzÉ. 
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 E£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀªÀð¸Àw PÉÃAzÀæUÀ¼À°è ¸ÀÆPÀÛ DgÉÆÃUÀå ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À PÉÆgÀvÉAiÉÆA¢UÉ PÀ¼À¥É 
vÀgÀ É̈Ãw ¥ÀqÉzÀÄ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¹§âA¢AiÀÄ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄÆ PÀÆqÀ 
¥Àæ±ÁßxÀðªÁVzÉ. 

²PÀët 

 ¥Àæ À̧ÄÛvÀ ZÁ°ÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ ²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ²PÀët¢AzÀ ºÉÆgÀvÁVzÉ. 
DzÀÝjAzÀ ¸ËªÀÄå¢AzÀ ªÀÄzsÀåªÀÄ «PÀ¯ÁAUÀvÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£Àå ±Á É̄UÀ½UÉ 
zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ À̧ªÁ¯ÁVzÉ. 

 «±ÉÃµÀ ±Á É̄UÀ¼À ®¨sÀåvÉ, ±Á É̄UÀ¼À°è ¥ÀæªÉÃ±À ® s̈ÀåvÉ, «PÀ¯ÁAUÀjUÉ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼À 
®¨sÀåvÉ ºÁUÀÆ «±ÉÃµÀ ²PÀëtzÀ°è ¥ÀjtÂwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ ±ÀPÀëPÀgÀ ®¨sÀåvÉUÉ 
¸ÀA§AzsÀ¹zÀAvÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½ªÉ. 

 E£ÀÄß G£ÀßvÀ ²PÀët ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è «PÀ¯ÁAUÀjUÉ ¹UÀ̈ ÉÃPÁzÀ «ÄÃ¸À̄ Áw ¸Ë® s̈ÀåªÀÅ 
ºÀ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¸ÀjAiÀiÁV zÉÆgÉAiÀÄÄwÛ®è. 

GzÉÆåÃUÀ 

 «PÀ¯ÁAUÀgÀÄ GvÁàzÀPÀ PÉ®¸ÀzÀ°è ¸ÀªÀÄxÀðjzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå d£À¸ÀASÉåVAvÀ 
PÀrªÉÄ GzÉÆåÃUÀ zÀgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ. 

 SÁ¸ÀV ªÀ®AiÀÄzÀ®èAvÀÆ «PÀ̄ ÁAUÀgÀ CAQ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¹zÁUÀ E£ÀÆß 
¥Àj¹Üw ±ÉÆÃZÀ¤ÃAiÀÄªÁVzÉ, PÁgÀt C°è PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ «PÀ¯ÁAUÀgÀ ¸ÀASÉå 
¨ÉgÀ¼ÉtÂPÉAiÀÄµÀÄÖ. 

¥ÀæªÉÃ±À ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ 

 £ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ, §¸ï ¤¯ÁÝtUÀ¼ÀÄ, ºÉÆÃmÉ¯ïUÀ¼ÀÄ, D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ, OµÀzsÀ CAUÀrUÀ¼ÀÄ, ¹£ÉªÀiÁ 
ºÁ¯ïUÀ¼ÀÄ, ¸ÀAvÉÆÃµÀ PÀè¨ïUÀ¼ÀÄ ±Á¯Á PÁ É̄ÃdÄUÀ¼À PÀlÖqÀUÀ¼À°è «PÀ¯ÁAUÀgÀ ¸ÀÄUÀªÀÄ ¥ÀæªÉÃ±À 
ºÁUÀÆ ¤UÀðªÀÄ£ÀzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ «PÀ¯ÁAUÀjUÉ À̧ªÁ¯ÁVzÉ. 

vÁgÀvÀªÀÄå ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ §»µÁÌgÀ 

 «PÀ¯ÁAUÀgÀ §UÉÎ CªÀgÀ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ºÁUÀÆ ¸ÀévÀB «PÀ̄ ÁAUÀgÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ CxÀªÁ GzÉÆåÃUÀUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

 «©ü£Àß ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ¼Àî d£ÀgÀÄ zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ vÁgÀvÀªÀÄåªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ, C®èzÉÃ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉ CxÀªÁ §ÄzÀÝªÀiÁAzÀåvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ 
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d£ÀgÀÄ ¸ÀªÀiÁd¢AzÀ PÉlÖ PÀ¼ÀAPÀªÀ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄvÁÛgÀ®èzÉÃ wÃªÀðvÀgÀªÁzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
§»µÁÌgÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. 

 

C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ zÀvÁÛA±À ºÁUÀÆ CAQ ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ  

C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ zÀvÁÛA±À ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀÛ CAQ CA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉAiÀÄ PÁgÀtzÀAzÀ ¤dªÁzÀ 
«PÀ¯ÁAUÀgÀÆ PÀÆqÀ ¹UÀ̈ ÉÃPÁzÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ½AzÀ ªÀAavÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. E°è «PÀ¯ÁAUÀgÀ ¤RgÀ 
zÀvÁÛA±À À̧AUÀæºÀuÉ ºÁUÀÆ «PÀ̄ ÁAVvÀgÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÉAzÀgÉ 

1. «PÀ¯ÁAUÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÁSÁå£ÀÄ¸ÀÄªÀ°è ¸ÀªÀÄ¸Éå. 
2. «©ü£Àß GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÉ «©ü£Àß CAUÀªÉÊPÀ®å ªÀiÁ»w CUÀvÀå«zÁÝUÀ ¤RgÀ ªÀiÁ»w PÉÆgÀvÉ 

¸ÀªÀÄ¸Éå. 

¤ÃwUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À PÀ¼À¥É C£ÀÄµÁ×£À 

 ¤ÃwUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À PÀ¼À¥É C£ÀÄµÁ×£ÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ «PÀ¯ÁAUÀgÀÄ, 
«PÀ¯ÁAUÀgÀ ¥ÀnÖAiÀÄ°è Ȩ́Ã¥ÀðqÉAiÀiÁUÀzÉÃ zÉÆgÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ½AzÀ ªÀAavÀgÁUÀÄwÛzÁÝgÉ, 
CAUÀ«PÀ®gÀ ¸À§°ÃPÀgÀtPÁÌV EgÀÄªÀ ¤ÃwUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄÆ 
PÀÆqÀ «PÀ̄ ÁAUÀjUÉ MAzÀÄ ¸ÀªÁ¯ÁVzÉ. 

«PÀ¯ÁAUÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ¤ªÀÄÆð®£É ºÁUÀÆ ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ C£ÀÄµÁ×£ÀPÉÌ C£ÀÄ¸Àj¸À É̈ÃPÁzÀ 
ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ: 

«PÀ¯ÁAUÀvÉ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ 

 aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÉÄÃ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á¸ÀuÉUÉ M¼À¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀqÉUÀlÄÖªÀ 
DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß §®¥Àr¸À̈ ÉÃPÀÄ. 

 PÉÃgÀ¼À ¸ÀgÀPÁgÀªÀÅ F ¢¸ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃV ¸ÀªÀÄUÀæ £ÀªÀeÁvÀ ¹ÌçÃ¤AUï 

(CNS) PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ ²±ÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ PÉÆgÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°èAiÉÄÃ UÀÄgÀÄw¹ 
D gÁdåªÀÅ «PÀ¯ÁAUÀvÉAiÀÄ ¨sÁgÀzÀ ºÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛzÉ. 

CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

 «PÀ®ZÉÃvÀ£ÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀiÁdzÀ ªÀÄzsÀå ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ CjªÀÅ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ CAUÀªÉÊPÀ®åvÉAiÀÄ PÀ¼ÀAPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ««zsÀ §UÉAiÀÄ C¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À §UÉÎ eÁUÀÈw, C©üAiÀiÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ, ©Ã¢£ÁlPÀUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ d£ÀgÀ°è CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
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 CAUÀ«PÀ®gÀ AiÀÄ±À¹ì£À PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß, zÀÈµÁÖAvÀUÀ¼À£ÀÄß d£ÀgÀ ªÀÄÄA¢lÄÖ «PÀ¯ÁAUÀgÀ PÀÄjvÀÄ 
d£À¸ÁªÀÄ£ÀågÀ°è ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

GzÉÆåÃUÁªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ 

 «PÀ¯ÁAUÀ ªÀÀAiÀÄ¸ÀÌgÀjUÉ GzÉÆåÃUÀAiÉÆÃUÀå PË±À®UÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸À§°ÃPÀgÀtzÀ 
CUÀvÀå«zÉ. 

 SÁ¸ÀVÃ ªÀ®AiÀÄzÀ°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ «PÀ¯ÁAUÀjUÉ ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è «ÄÃ¸À̄ ÁwAiÀÄ£ÀÄß 
¤Ãr CzÀgÀ ªÁå¥ÀPÀ C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ «PÀ¯ÁAUÀjUÉ ®¨sÀå«gÀÄªÀ 
GUÉÆåÃUÁªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃ¸À¯ÁwUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV PÁ®PÁ®PÉÌ ¨sÀwð ªÀiÁqÀ®Ä 
±ÀæªÀÄªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

s̈À«µÀåzÀ ¤zÉÃð±À£ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼ÀÄ 

 «PÀ¯ÁAUÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ À̧®è¨ÉÃPÁzÀ ¸Ë®vÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ 
¥ÀæzsÁ£À dªÁ¨ÁÝj, PÀÄlÄA§zÀ ªÉÄÃ°zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. 

 CAUÀ«PÀ®gÀ zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀgÀPÁgÀ UÀÄgÀÄw¸À̈ ÉÃPÀÄ. 

 ªÀiÁ£À¹PÀ C¸ÀªÀÄxÀðjUÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¥Àæw¤¢üUÀ½UÉ ¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa À̧®Ä, ¸ÀÆPÀÛ 
C£ÀÄzÁ£À MzÀV À̧®Ä ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ºÁUÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄ CvÀåUÀvÀåªÁVzÉ. 

 ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£É §zÀ¯ÁUÀ É̈ÃQzÉ. 

 CAUÀªÉÊPÀ®å ¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ «vÀj À̧¯ÁzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À ¸ÀAWÀnvÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ 
CvÀåUÀvÀåªÁVzÉ. 

 CAUÀªÉÊPÀ®å ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ C¸Àé À̧ÜvÉUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀ CA±ÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 
ºÉaÑ£À À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ CUÀvÀå«zÉ. 

G¥À À̧AºÁgÀ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåjVAvÀ ©ü£ÀßªÁzÀ CAvÀgïzÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀÆPÀëöäªÀÄwAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄvÀÄÛ 
¨Ë¢ÞPÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ DzsÀÄ¤PÀ dUÀwÛ£À QæAiÀiÁ²Ã® ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ MAzÀÄ 
ªÀUÀðªÀÅ, PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ PÉëÃvÀæzÀ°è£À MvÀÛqÀzÀ PÁgÀt¢AzÁV ºÁUÀÆ UÁæ«ÄÃt ¨sÁUÀzÀ°è 
¸ÀÆPÀÛ ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄzÀ ªÉÊzÀåPÉÃAiÀÄ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À ºÁUÀÆ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À C®¨sÀåvÉ¬ÄAzÁV 
«PÀ¯ÁAUÀvÉAiÀÄAvÀºÀ ¸ÀÄ½UÉ ¹®ÄQzÉ. EA¢UÀÆ ªÀiÁ£ÀªÀ PÀÄ®PÉÌ MAzÀÄ zÉÆqÀØ ¸ÀªÁ¯ÁVzÉ. F 
¸ÀªÁ®£ÀÄß ¸ÀªÁ¯ÁV ¹éÃPÀj¹ CzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ¸ÀgÀPÁgÀzÀ eÉÆvÉUÉ ¸ÀAWÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
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¥ÀæeÁÕªÀAvÀ £ÁUÀjPÀ ¸ÀªÀiÁd ¸ÀªÀÄgÉÆÃ¥Á¢AiÀÄ°è PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ ¤dªÁzÀ 
ªÀiÁ£ÀªÀvÉUÉÆAzÀÄ CxÀð«zÉ. F ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß N¢ «PÀ¯ÁAUÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÉÌ ¤®ÄèªÀªÀjUÉÆAzÀÄ 
£À£Àß ¸À¯ÁA. 
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