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¸ÁgÁA±À: (Abstract) 
¨sÁgÀvÀªÀÅ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ ºÉÆA¢zÀ £ÁqÁVzÀÄÝ, ««zsÀ zsÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ 

eÁwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À°è ²PÀëtªÀÅ MAzÀÄ CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀézÀ 
ªÀÄÆ® ¸ËPÀgÀåªÁVzÉ. ²PÀëtªÉAzÀgÉ DyðPÀ, gÁdQÃAiÀÄ, ªÉÊeÁÕ¤PÀ, £ÉÊwPÀ, vÁwéPÀ ªÀÄÄAvÁzÀ J®è 
jÃw¬ÄAzÀ®Æ eÁÕ£À ¸ÀA¥ÁzÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁVzÀÄÝ, EzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ°è ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ 
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. F »£Àß¯ÉAiÀÄ°è ¥Àæ À̧ÄÛvÀ ¯ÉÃR£ÀzÀ°è ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ºÀAvÀzÀ 
¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ À̧égÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¸À¯ÁVzÉ. 
 

ªÀÄÄRå¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ: (Keywords) ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ²PÀët, ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ, «zÁåyð, ¨ÉÆÃzsÀ£É, ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À. 
 

¦ÃpPÉ 

²PÀëtªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀåQÛvÀézÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR 
¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀ zÉÃ±ÀzÀ°è ²PÀëtzÀ ¥Àæ s̈ÁªÀ, ¥Àæ¸ÁgÀ ªÁå¥ÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ C°è 
UÀt¤ÃAiÀÄ ¥ÀæUÀw ¸ÁzsÀ£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀ C£À£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀ, 
DZÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÀA¥ÀÆtð ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀ PÀ°PÉAiÀÄ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæ ¥Àr¸ÀÄªÀ°è ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.  

²PÀëPÀgÀÄ aAvÀ£À²Ã®, QæAiÀiÁ²Ã® ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã® ¸Àé¨sÁªÀ G¼ÀîªÀgÁzÀgÉ vÁ«gÀÄªÀ 
eÁUÀzÀ¯ÉèÃ ºÉÆ¸ÀzÉÆAzÀÄ PÀ°PÁ dUÀvÀÛ£ÀÄß ¤«Äð¸À§®ègÀÄ, JA§AvÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀzÁ ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀzÀ 
PÀ°PÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ, PÀ°PÉ DPÀµÀðPÀªÁVgÀ É̈ÃPÀÄ JA§ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ²PÀëuÁ À̧PÀÛgÀ°è ¸ÀzÁ EgÀÄvÀÛzÉ. D 
¤nÖ£À°è ¥Àæw ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉAzÀÄ ¨sÁ«¹, ±ÀæzÉÞ ºÁUÀÆ 
¦æÃw¬ÄAzÀ ²PÀët ¤ÃqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ ¸ÀªÀiÁdzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À°è gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¨sÀ«µÀå 
PÁt§ºÀÄzÀÄ. 
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CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ CUÀvÀåvÉ 

¥Àæ À̧ÄÛvÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ JA¦üjPÀ¯ï (¥ÁæAiÉÆÃVPÀ) ªÀiÁzÀjAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÁVzÉ. F 
CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ««zsÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ 
eÉÆvÉUÉ, PÀAqÀÄPÉÆAqÀ ¥sÀ°vÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ À̧ÄÛvÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ §UÉÎ 
²PÀëPÀgÀÄ AiÀiÁªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¥ÀæªÀÈwÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÀÄÝ, ¸ÁªÀðd¤PÀ 
²PÀët E¯ÁSÉUÉ vÀÄA¨Á G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. ¸ÀzÀj CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É C£ÉÃPÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ 
¸ÀÄzsÁgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉ, ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ 
¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ.   

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

 ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ºÀAvÀzÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

 ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ JzÀÄj¸ÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀ®PÀUÀ¼ÀÄ 
1. °AUÀ - ¥ÀÄgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼É 

2. ¥ÁæzÉÃ²PÀvÉ – UÁæ«ÄÃt ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀgÀ 
3. ²PÀëPÀgÀ É̈ÆÃzsÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀ  

¥ÁæPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÁßzsÀj¹ F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¥ÁæPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. 

1. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ ²PÀëPÀ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëQAiÀÄgÀ £ÀqÀÄªÉ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è ¨ÉÆÃzsÀ£É, PÀ°PÉ ºÁUÀÆ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÁëºÀð ªÀåvÁå À̧«®è. 

2. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ ²PÀëPÀ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëQAiÀÄgÀ £ÀqÀÄªÉ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è ªÀÈwÛ¥ÀgÀvÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À 
PÀÄjvÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÁëºÀð ªÀåvÁå À̧«®è. 

3. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ UÁæ«ÄÃt ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀgÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è ¨ÉÆÃzsÀ£É, PÀ°PÉ ºÁUÀÆ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÁëºÀð 
ªÀåvÁå À̧«®è. 
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4. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ UÁæ«ÄÃt ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀgÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è ªÀÈwÛ¥ÀgÀvÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÁëºÀð ªÀåvÁå¸À«®è. 

5. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ 0-10 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ, 11-20 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 21 ªÀµÀðPÀÆÌ 
ªÉÄÃ®àlÖ ¨ÉÆÃzsÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É-
PÀ°PÉ-ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
®PÁëºÀð ªÀåvÁå À̧«®è. 

6. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ 0-10 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ, 11-20 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 21 ªÀµÀðPÀÆÌ 
ªÉÄÃ®àlÖ ¨ÉÆÃzsÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ C¼ÀªÀrPÉAiÀÄ°è 
ªÀÈwÛ¥ÀgÀvÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À PÀÄjvÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÁëºÀð 
ªÀåvÁå À̧«®è. 

 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ «zsÁ£À 

CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV ¤UÀ¢¥Àr¹gÀÄªÀ «zsÁ£À UÀÄuÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ ¥ÀjªÀiÁuÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÀÄÝ, F CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÁUÀÆ C£ÀÄµÀAVPÀ 
ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁVzÉ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ²PÀëPÀjAzÀ 
¸ÀAUÀæ»¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. C£ÀÄµÀAVPÀªÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæPÀnvÀ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀæPÀnvÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 
ªÀÄºÁ¥Àæ§AzsÀUÀ¼ÀÄ, UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ, ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ, CAvÀeÁð® ªÀÄwÛÃvÀgÀ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ À̧AUÀæ»¸À¯ÁVzÉ.  

¥ÀæwzÀ±ÀðzÀ / ¥ÀæwZÀAiÀÄ£À DAiÉÄÌ 

C« s̈ÀfvÀ §¼Áîj f¯ÉèAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß AiÀiÁzÀÈaÒPÀªÁV DAiÉÄÌ 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁVzÀÄÝ, EzÀgÀ°è MAzÀÄ vÁ®ÆQUÉ 20 ²PÀëPÀgÀAvÉ, MlÄÖ 220 ²PÀëPÀgÀÄ DVzÀÄÝ, 
EzÀgÀ°è 146 ¥ÀÄgÀÄµÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 74 ªÀÄ»¼Á ²PÀëQAiÀÄgÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.   

zÀvÁÛA±À ¸ÀAUÀæºÀuÉUÉ §¼À¹zÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ  

²PÀëPÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä ªÀÄ£À±Á¸ÀÛçdÕ gÉ¤ì¸ï °PÉmïð (Rensis Likert) gÀªÀgÀÄ 
gÀÆ¦¹gÀÄªÀ °PÉmïð ¸ÉÌÃ¯ï ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÁîVzÉ.  

zÀvÁÛA±À «±ÉèÃµÀuÉUÉ §¼À¹zÀ ¸ÀASÁå±Á¹ÛçÃAiÀÄ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ 

F CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ¸ÀAUÀæ»¹zÀ zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À£ÀÄß JA.J¸ï.JPÀì¯ï£À°è «AUÀr¹PÉÆAqÀÄ 
J¸ï.¦.J¸ï.J¸ï. 22 DªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸À¯ÁVzÉ. CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¸ÀégÀÆ¥À 
ªÀÄvÀÄÛ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À »£Éß¯ÉAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹ «ªÀgÀuÁvÀäPÀ CAQ¸ÀASÉå ¥ÀjÃPÀëuÁ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÀ®à£Á 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸À¯ÁVzÉ. ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ, ¸ÀgÁ¸Àj, ªÀiÁ£ÀPÀ «ZÀ®£É 
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ºÁUÀÆ nÃ ¥ÀjÃPÀëuÁ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÆÃªÁ ¥ÀjÃPÀëuÁ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸À¯ÁVzÉ. 
¥ÁæPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 0.05 ®PÁëºÀðvÉAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è ¥ÀjÃQë¸À¯ÁVzÉ.  

¥ÁæPÀ®à£É-1:  

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ ²PÀëPÀ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëQAiÀÄgÀ £ÀqÀÄªÉ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è ¨ÉÆÃzsÀ£É, PÀ°PÉ ºÁUÀÆ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ  
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÁëºÀð ªÀåvÁå¸À«®è. 

PÉÆÃµÀ×PÀ: 1 ¨ÉÆÃzsÀ£É, PÀ°PÉ ºÁUÀÆ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ²PÀëPÀgÀÄ 
JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ «ªÀgÀ: 
 

°AUÀvÀé ¸ÀASÉå ¸ÀgÁ¸Àj ªÀiÁ£ÀPÀ «ZÀ®£É t -ªÀiË®å p -ªÀiË®å ®PÁëºÀðvÉ 

²PÀëPÀgÀÄ 146 47.1781 3.43147 
7.045 

.000 

(p<05) 

®PÁëºÀð 
ªÀåvÁå À̧«zÉ ²PÀëQAiÀÄgÀÄ 74 51.4324 4.58431 

 

F ªÉÄÃ°£À PÉÆÃµÀ×PÀ¢AzÀ w½AiÀÄÄªÀÅzÉ£ÉAzÀgÉ ¯ÉPÁÌZÁgÀ ªÀiÁrzÀ t-ªÀiË®å 7.045 ºÁUÀÆ 

p-ªÀiË®å .000 DVzÉ. E°è ¥ÀqÉzÀ p-ªÀiË®å À̧A¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ p-ªÀiË®å .05 QÌAvÀ PÀrªÉÄ EzÉ, 
DzÀÝjAzÀ ±ÀÆ£Àå ¥ÁæPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß wgÀ¸ÀÌj¹ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¥ÁæPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧¯ÁVzÉ. CAzÀgÉ, 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ ²PÀëPÀ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëQAiÀÄgÀ £ÀqÀÄªÉ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è ¨ÉÆÃzsÀ£É, PÀ°PÉ ºÁUÀÆ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è .05 ªÀÄlÖzÀ°è ®PÁëºÀð ªÀåvÁå À̧«zÉ.  

ªÉÄÃ¯ÁV ¸ÀgÁ¸Àj vÀÄ®£É¬ÄAzÀ w½zÀÄ §gÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ ²PÀëQAiÀÄgÀ ¸ÀgÁ¸ÀjAiÀÄÄ ²PÀëPÀgÀ 
¸ÀgÁ¸ÀjVAvÀ®Æ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ. CAzÀgÉ, ²PÀëQAiÀÄjVAvÀ®Æ ²PÀëPÀgÀÄ 
¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è ¨ÉÆÃzsÀ£É, PÀ°PÉ ºÁUÀÆ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀåPÀÛªÁVzÉ.  

¥ÁæPÀ®à£É-2:  

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ ²PÀëPÀ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëQAiÀÄgÀ £ÀqÀÄªÉ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è ªÀÈwÛ¥ÀgÀvÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è  
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÁëºÀð ªÀåvÁå À̧«®è. 

PÉÆÃµÀ×PÀ: 2 ªÀÈwÛ¥ÀgÀvÉUÉ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ²PÀëPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
²PÀëQAiÀÄgÀ £ÀqÀÄ«£À C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ «ªÀgÀ: 
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°AUÀvÀé ¸ÀASÉå ¸ÀgÁ¸Àj 
ªÀiÁ£ÀPÀ 
«ZÀ®£É t-ªÀiË®å p -ªÀiË®å ®PÁëºÀðvÉ 

²PÀëPÀgÀÄ 146 26.8014 2.53967 
5.355 

.000 

(p<.05) 

®PÁëºÀð 
ªÀåvÁå À̧«zÉ ²PÀëQAiÀÄgÀÄ 74 28.9865 3.00909 

 

F ªÉÄÃ°£À PÉÆÃµÀ×PÀ¢AzÀ w½AiÀÄÄªÀÅzÉ£ÉAzÀgÉ ¯ÉPÁÌZÁgÀ ªÀiÁrzÀ t-ªÀiË®å 5.355 ºÁUÀÆ 

p-ªÀiË®å .000 DVzÉ. E°è ¥ÀqÉzÀ p-ªÀiË®å ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ p-ªÀiË®å .05 QÌAvÀ PÀrªÉÄ EzÉ, 
DzÀÝjAzÀ ±ÀÆ£Àå ¥ÁæPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß wgÀ¸ÀÌj¹ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¥ÁæPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧¯ÁVzÉ. CAzÀgÉ, 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ ²PÀëPÀ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëQAiÀÄgÀ £ÀqÀÄªÉ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è ªÀÈwÛ¥ÀgÀvÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ JzÀÄj¸ÀÄwgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è 
.05 ªÀÄlÖzÀ°è ®PÁëºÀð ªÀåvÁå¸À«zÉ. 

ªÉÄÃ¯ÁV ¸ÀgÁ¸Àj vÀÄ®£É¬ÄAzÀ w½zÀÄ §gÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ ²PÀëQAiÀÄgÀ ¸ÀgÁ¸ÀjAiÀÄÄ ²PÀëPÀgÀ 
¸ÀgÁ¸ÀjVAvÀ®Æ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ. CAzÀgÉ, ²PÀëQAiÀÄjVAvÀ®Æ ²PÀëPÀgÀÄ 
¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è ªÀÈwÛ¥ÀgÀvÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀåPÀÛªÁVzÉ.  

¥ÁæPÀ®à£É-3:  

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ UÁæ«ÄÃt ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀgÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è ¨ÉÆÃzsÀ£É, PÀ°PÉ ºÁUÀÆ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÁëºÀð ªÀåvÁå À̧«®è. 

PÉÆÃµÀ×PÀ: 3 ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è JzÀÄj À̧ÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ¥ÀæzÉÃ±ÀªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 
 

²PÀëPÀgÀ ±Á¯ÉAiÀÄ 
»£Éß¯É 

¸ÀASÉå ¸ÀgÁ¸Àj ªÀiÁ£ÀPÀ 
«ZÀ®£É 

t-ªÀiË®å p -ªÀiË®å ®PÁëºÀðvÉ 

UÁæ«ÄÃt 165 48.1455 3.90162 2.785 .006 

(p<05) 

®PÁëºÀð 
ªÀåvÁå À̧«zÉ £ÀUÀgÀ 55 50.0000 5.25639 

 

F ªÉÄÃ°£À PÉÆÃµÀ×PÀ¢AzÀ w½AiÀÄÄªÀÅzÉ£ÉAzÀgÉ ¯ÉPÁÌZÁgÀ ªÀiÁrzÀ t-ªÀiË®å 2.758 ºÁUÀÆ 

p-ªÀiË®å .006 DVzÉ. E°è ¥ÀqÉzÀ p-ªÀiË®å ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ p-ªÀiË®å .05 QÌAvÀ PÀrªÉÄ EzÉ. 
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DzÀÝjAzÀ ±ÀÆ£Àå ¥ÁæPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß wgÀ¸ÀÌj¹ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¥ÁæPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧¯ÁVzÉ. CAzÀgÉ, 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ UÁæ«ÄÃt ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀgÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è ¨ÉÆÃzsÀ£É, PÀ°PÉ ºÁUÀÆ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è .05 ªÀÄlÖzÀ°è ®PÁëºÀð ªÀåvÁå¸À«zÉ. 

ªÉÄÃ¯ÁV ¸ÀgÁ¸Àj vÀÄ®£É¬ÄAzÀ w½zÀÄ §gÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ £ÀUÀgÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ 
¸ÀgÁ¸ÀjAiÀÄÄ UÁæ«ÄÃt »£Éß¯ÉAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ ¸ÀgÁ¸ÀjVAvÀ®Æ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ. 
CAzÀgÉ, £ÀUÀgÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ ²PÀëPÀjVAvÀ®Æ UÁæ«ÄÃt »£Éß¯ÉAiÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è ¨ÉÆÃzsÀ£É, PÀ°PÉ ºÁUÀÆ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀåPÀÛªÁVzÉ.  

¥ÁæPÀ®à£É-4: 

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ UÁæ«ÄÃt ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀgÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è ªÀÈwÛ¥ÀgÀvÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À 
PÀÄjvÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÁëºÀð ªÀåvÁå À̧«®è. 

PÉÆÃµÀ×PÀ 4: ¥ÀæzÉÃ±ÀªÁgÀÄ ªÀÈwÛ¥ÀgÀvÉUÉ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ ²PÀëPÀgÀÄ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À «ªÀgÀ: 
 

²PÀëPÀgÀ ±Á¯ÉAiÀÄ 
»£Éß¯É 

¸ÀASÉå ¸ÀgÁ¸Àj ªÀiÁ£ÀPÀ 
«ZÀ®£É 

t-ªÀiË®å p-ªÀiË®å ®PÁëºÀðvÉ 

UÁæ«ÄÃt 165 27.3394 2.56975 
1.481 

.080 

(p>.05) 

®PÁëºÀð 
ªÀåvÁå À̧«®è £ÀUÀgÀ 55 28.1273 3.65683 

 

F ªÉÄÃ°£À PÉÆÃµÀ×PÀ¢AzÀ w½AiÀÄÄªÀÅzÉ£ÉAzÀgÉ ¯ÉPÁÌZÁgÀ ªÀiÁrzÀ t-ªÀiË®å 1.481 ºÁUÀÆ 

p-ªÀiË®å .080 DVzÉ. E°è ¥ÀqÉzÀ p-ªÀiË®å À̧A¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ p-ªÀiË®å .05 QÌAvÀ ºÉaÑzÉ, 
DzÀÝjAzÀ ±ÀÆ£Àå ¥ÁæPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¥ÁæPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß wgÀ¸ÀÌj¸À̄ ÁVzÉ. CAzÀgÉ 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ UÁæ«ÄÃt ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀgÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄AiÀÄ 
¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è ªÀÈwÛ¥ÀgÀvÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀ C©ü¥ÁAiÀÄzÀ°è .05 ªÀÄlÖzÀ°è ®PÁëºÀð ªÀåvÁå¸À«®è. 

CAzÀgÉ, gÁdå ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è 
ªÀÈwÛ¥ÀgÀvÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ UÁæ«ÄÃt ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀgÀ 
»£Éß¯ÉAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀÅ MAzÉÃ ªÀÄlÖÖzÀ°èzÉ. 
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¥ÁæPÀ®à£É-5:  

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ 0-10 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ, 11-20 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 21 ªÀµÀðPÀÆÌ ªÉÄÃ®àlÖ 
¨ÉÆÃzsÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É-PÀ°PÉ-ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÁëºÀð ªÀåvÁå À̧«®è. 

PÉÆÃµÀ×PÀ 5: ¨ÉÆÃzsÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É, PÀ°PÉ ºÁUÀÆ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ «ªÀgÀ: 
 

«ªÀgÀuÁvÀäPÀ CAQCA±ÀUÀ¼ÀÄ C£ÉÆÃªÁ ¥ÀjÃPÉë 

¨ÉÆÃzsÀ£Á 

C£ÀÄ¨sÀªÀ 
¸ÀASÉå ¸ÀgÁ À̧j  J¸ï.J¸ï. r.J¥ï. JªÀiï.J¸ï F-ªÀiË®å ®PÁëºÀðvÉ 

0-10 
ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ 

62 45.7581 
UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉ 
942.690 2 471.345 

 

32.087 

 

.000  

(p<.05) 11-20 
ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ 

89 48.6404 
UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À 

M¼ÀUÉ 
3187.691 217 14.690 

21 ªÀµÀðPÀÆÌ 
ªÉÄÃ®àlÖ 

69 51.1304 MlÄÖ 4130.382 219  

 

F ªÉÄÃ°£À PÉÆÃµÀ×PÀzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¹zÁUÀ w½zÀÄ§gÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ ¯ÉPÁÌZÁgÀ 

ªÀiÁrzÀ F-ªÀiË®å 32.345 ºÁUÀÆ p-ªÀiË®å .000 DVzÉ. E°è ¯ÉPÁÌZÁgÀ ªÀiÁrzÀ p-ªÀiË®å 

¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ p-ªÀiË®å .05 QÌAvÀ PÀrªÉÄ, DzÀÝjAzÀ ±ÀÆ£Àå ¥ÁæPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß wgÀ¸ÀÌj¹ 
¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¥ÁæPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸À̄ ÁVzÉ.  

CAzÀgÉ, ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ 0-10 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ, 11-20 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 21 ªÀµÀðPÀÆÌ 
ªÉÄÃ®àlÖ ¨ÉÆÃzsÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É-PÀ°PÉ-
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è .05 ªÀÄlÖzÀ°è ®PÁëºÀðªÁzÀ 
ªÀåvÁå À̧«zÉ. F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ 0-10 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ, 11-20 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 21 
ªÀµÀðPÀÆÌ ªÉÄÃ®àlÖ ¨ÉÆÃzsÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀ £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä 

lÄQÃ gÀªÀgÀ ¥ÉÆÃ¸ïÖ ºÁPï (Tukey’s Post Hoc Test) ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¯ÉPÁÌZÁgÀªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. 
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PÉÆÃµÀ×PÀ 6: lÄQÃ gÀªÀgÀ ¥ÉÆÃ¸ïÖ ºÁPï (Tukey’s Post Hoc Test) ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¸ÁgÁA±À 
 

¨ÉÆÃzsÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀ 
¨ÉÆÃzsÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀ 

11-20 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ 21 ªÀµÀðPÀÆÌ ªÉÄÃ®àlÖ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ 

0-10 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ 
.000 

(p < .05) 

.000 
(p < .05) 

11-20 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ  
.000 

(p < .05) 
21 ªÀµÀðPÀÆÌ ªÉÄÃ®àlÖ 

ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ 
 

 

 

F  ªÉÄÃ°£À PÉÆÃµÀ×PÀzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¹zÁUÀ w½zÀÄ§gÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ 0-10 

ªÀµÀðUÀ¼À  ªÀÄvÀÄÛ 11-20 ªÀµÀðUÀ¼À (p< 05), 0-10 ªÀµÀðUÀ¼À  ªÀÄvÀÄÛ 21 ªÀµÀðPÀÆÌ ªÉÄÃ®àlÖ 

ªÀµÀðUÀ¼À (p < .05) ºÁUÀÆ 11-20 ªÀµÀðUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ 21 ªÀµÀðPÀÆÌ ªÉÄÃ®àl ªÀµÀðUÀ¼À (p< .05) 
¨ÉÆÃzsÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É-PÀ°PÉ-ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è ®PÁëºÀð ªÀåvÁå À̧«zÉ. CAzÀgÉ 0-10 ªÀµÀðUÀ¼À 
¨ÉÆÃzsÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ²PÀëPÀjVAvÀ 11-20 ªÀµÀðUÀ¼À ¨ÉÆÃzsÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
²PÀëPÀgÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É-PÀ°PÉ-ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀ 
C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è ºÉaÑjªÀÅzÀÄ ªÀåPÀÛªÁVzÉ. 0-10 ªÀµÀðUÀ¼À ¨ÉÆÃzsÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
²PÀëPÀjVAvÀ 21 ªÀµÀðPÀÆÌ ªÉÄÃ®àlÖ ªÀµÀðUÀ¼À ¨ÉÆÃzsÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀÄ 
C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É-PÀ°PÉ-ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀ 
C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è ºÉaÑzÉgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀåPÀÛªÁVzÉ. 11-20 ªÀµÀðUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ 21 ªÀµÀðPÀÆÌ ªÉÄÃ®àlÖ 
ªÀµÀðUÀ¼À ¨ÉÆÃzsÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É-PÀ°PÉ-
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è ºÉaÑjªÀÅzÀÄ ªÀåPÀÛªÁVzÉ.  

¥ÁæPÀ®à£É-6: 

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ 0-10 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ, 11-20 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 21 ªÀµÀðPÀÆÌ ªÉÄÃ®àlÖ 
¨ÉÆÃzsÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ C¼ÀªÀrPÉAiÀÄ°è ªÀÈwÛ¥ÀgÀvÉUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÁëºÀð ªÀåvÁå À̧«®è. 

PÉÆÃµÀ×PÀ 7: ¨ÉÆÃzsÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀÈwÛ¥ÀgÀvÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ²PÀëPÀgÀÄ 
JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À «ªÀgÀ: 
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«ªÀgÀuÁvÀäPÀ CAQCA±ÀUÀ¼ÀÄ C£ÉÆÃªÁ ¥ÀjÃPÉë 

¨ÉÆÃzsÀ£Á 
C£ÀÄ¨sÀªÀ 

¸ÀASÉå ¸ÀgÁ¸Àj  J¸ï.J¸ï. r.J¥ï. JªÀiï.J¸ï. F-ªÀiË®å ®PÁëºÀðvÉ 

0-10 
ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ 

62 25.9194 
UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉ 
439.765 2 219.882 

 

34.304 

.000 

(p<.05) 

11-20 
ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ 

89 27.1461 
UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À 

M¼ÀUÉ 
1390.944 217 6.410 

21 ªÀµÀðPÀÆÌ 
ªÉÄÃ®àlÖ 

69 29.4928 
MlÄÖ 

1830.709 219  

 

F ªÉÄÃ°£À PÉÆÃµÀ×PÀzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¹zÁUÀ w½zÀÄ§gÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ ¯ÉPÁÌZÁgÀ 

ªÀiÁrzÀ F-ªÀiË®å 34.304 ºÁUÀÆ p-ªÀiË®å .000 DVzÉ. E°è ¯ÉPÁÌZÁgÀ ªÀiÁrzÀ p-ªÀiË®å 

¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ p-ªÀiË®å .05QÌAvÀ PÀrªÉÄ, DzÀÝjAzÀ ±ÀÆ£Àå ¥ÁæPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß wgÀ¸ÀÌj¹ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ 
¥ÁæPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧¯ÁVzÉ. CAzÀgÉ, ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ 0-10 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ, 11-20 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ 21 ªÀµÀðPÀÆÌ ªÉÄÃ®àlÖ ¨ÉÆÃzsÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ 
D¼ÀªÀrPÉAiÀÄ°è ªÀÈwÛ¥ÀgÀvÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è .05 ªÀÄlÖzÀ°è 
®PÁëºÀðªÁzÀ ªÀåvÁå À̧«zÉ. F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄AiÀÄ 0-10 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ, 11-20 
ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 21 ªÀµÀðPÀÆÌ ªÉÄÃ®àlÖ ¨ÉÆÃzsÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀ £ÀqÀÄ«£À 

ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä lÄQÃ gÀªÀgÀ ¥ÉÆÃ¸ïÖ ºÁPï (Tukey’s Post Hoc Test) ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
¯ÉPÁÌZÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.  

PÉÆÃµÀ×PÀ 8: lÄQÃ gÀªÀgÀ ¥ÉÆÃ¸ïÖ ºÁPï (Tukey’s Post Hoc Test)¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¸ÁgÁA±À 

¨ÉÆÃzsÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀ 
¨ÉÆÃzsÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀ 

11-20 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ 21 ªÀµÀðPÀÆÌ ªÉÄÃ®àlÖ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ 

0-10 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ 
.010 

(p<.05) 
.000 

(p<.05) 

11-20 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ  
.000 

(p<.05) 
21 ªÀµÀðPÀÆÌ ªÉÄÃ®àlÖ 

ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ   
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F  ªÉÄÃ°£À PÉÆÃµÀ×PÀzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¹zÁUÀ w½zÀÄ§gÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ 0-10 

ªÀµÀðUÀ¼À  ªÀÄvÀÄÛ 11-20 ªÀµÀðUÀ¼À (p<.05), 0-10 ªÀµÀðUÀ¼À  ªÀÄvÀÄÛ 21 ªÀµÀðPÀÆÌ ªÉÄÃ®àlÖ 

ªÀµÀðUÀ¼À (p<.05) ºÁUÀÆ 11-20 ªÀµÀðUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ 21 ªÀµÀðPÀÆÌ ªÉÄÃ®àlÖ ªÀµÀðUÀ¼À (p<.05) 
¨ÉÆÃzsÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É-PÀ°PÉ-ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è ®PÁëºÀð ªÀåvÁå À̧«zÉ. CAzÀgÉ 0-10 ªÀµÀðUÀ¼À 
¨ÉÆÃzsÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ²PÀëPÀjVAvÀ 11-20 ªÀµÀðUÀ¼À ¨ÉÆÃzsÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
²PÀëPÀgÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ D¼ÀªÀrPÉAiÀÄ°è ªÀÈwÛ¥ÀgÀvÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀ 
C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è ºÉaÑjªÀÅzÀÄ ªÀåPÀÛªÁVzÉ. 0-10 ªÀµÀðUÀ¼À ¨ÉÆÃzsÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
²PÀëPÀjVAvÀ 21 ªÀµÀðPÀÆÌ ªÉÄÃ®àlÖ ªÀµÀðUÀ¼À ¨ÉÆÃzsÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀ 
C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ D¼ÀªÀrPÉAiÀÄ°è ªÀÈwÛ¥ÀgÀvÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀ 
C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è ºÉaÑjªÀÅzÀÄ ªÀåPÀÛªÁVzÉ. 11-20 ªÀµÀðUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ 21 ªÀµÀðPÀÆÌ ªÉÄÃ®àlÖ ªÀµÀðUÀ¼À 
¨ÉÆÃzsÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ D¼ÀªÀrPÉAiÀÄ°è ªÀÈwÛ¥ÀgÀvÉUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è ºÉaÑjªÀÅzÀÄ ªÀåPÀÛªÁVzÉ. 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 

 ²PÀëQAiÀÄjVAvÀ®Æ ²PÀëPÀgÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è 
¨ÉÆÃzsÀ£É, PÀ°PÉ ºÁUÀÆ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀåPÀÛªÁVzÉ. 

 ²PÀëQAiÀÄjVAvÀ®Æ ²PÀëPÀgÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è 
ªÀÈwÛ¥ÀgÀvÉUÉ À̧A§A¢ü¹zÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀåPÀÛªÁVzÉ. 

 £ÀUÀgÀ »£Àß¯ÉAiÀÄ ²PÀëPÀjVAvÀ®Æ UÁæ«ÄÃt »£Àß¯ÉAiÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è ¨ÉÆÃzsÀ£É, PÀ°PÉ ºÁUÀÆ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀåPÀÛªÁVzÉ. 

 gÁdå ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è 
ªÀÈwÛ¥ÀgÀvÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀÄ UÁæ«ÄÃt ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀgÀ 
»£Éß¯ÉAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀÅ MAzÉÃ ªÀÄlÖzÀ°èzÉ. 

 ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ 0-10 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ, 11-20 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 21 ªÀµÀðPÀÆÌ 
ªÉÄÃ®àlÖ ¨ÉÆÃzsÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É-
PÀ°PÉ-ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è ªÀåvÁå À̧«zÉ. 

 ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ 0-10 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ, 11-20 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 21 ªÀµÀðPÀÆÌ 
ªÉÄÃ®àlÖ ¨ÉÆÃzsÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ D¼ÀªÀrPÉAiÀÄ°è 
ªÀÈwÛ¥ÀgÀvÉUÉ À̧A§A¢ü¹zÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è ªÀåvÁå À̧«zÉ. 
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CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¤»vÁxÀðUÀ¼ÀÄ 

 ²PÀëPÀgÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆAqÀÄ ¨ÉÆÃ¢ü¸À®Ä DPÀgÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À PÉÆgÀvÉ 
EgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. F ¤nÖ£À°è ºÉaÑ£À DPÀgÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä® §¼ÀPÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ 
²PÀëPÀgÀ PÉÊ¦r ºÁUÀÆ ¥ÀÆgÀPÀ NzÀÄ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ«zÉ.  

 ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj C¼ÀªÀrPÉUÉ GvÀÛªÀÄ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ CUÀvÀåvÉ EzÉ. 
ºÁUÉÀAiÉÄÃ ²PÀëPÀjUÉ «µÀAiÀiÁzsÁjvÀ ¸ÉÃªÁ¤gÀvÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¨ÉÆÃzsÀ£Á PÀ°PÁ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧®Ä ¸ÀzsÀÈqÀgÀ£ÁßV¸ÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåvÉ EzÉ.  

 ¥Àæ À̧ÄÛvÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ°è PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼ÀÄ «µÀAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ ªÀÈwÛeÁÕ£ÀQÌAvÀ®Æ ºÉaÑgÀÄªÀÅzÀÄ 
²PÀëPÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ¢AzÀ ªÀåPÀÛªÁVzÉ. F ¤nÖ£À°è ªÉÆzÀ® DzÀåvÉAiÀiÁV ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ 
«µÀAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀ½ÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, «µÀAiÀÄzsÁjvÀ vÀgÀ É̈Ãw ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀ°è ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. r.J¸ï.E.Dgï.n, qÀAiÀÄmï ºÁUÀÆ 
EvÀgÀ À̧A¸ÉÜUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄÄ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ CUÀvÀåvÉ EzÉ.  

 ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß d£ÀUÀtw, DgÉÆÃUÀå À̧«ÄÃPÉë, ªÀÄvÀzÁgÀgÀ ¥ÀnÖ ¥ÀjµÀÌgÀuÉ ºÁUÀÆ 
ZÀÄ£ÁªÀuÁ PÁAiÀÄðzÀAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«j¸ÀÄªÀÅzÀÄ, C£Àå E¯ÁSÉUÀ¼À 
¤AiÉÆÃd£É gÀzÀÄÝUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀàzsÁðvÀäPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉUÉ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀzÉ 
²PÀëPÀgÀ£ÀÄß ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ°è ¨ÉÆÃzsÀ£Á-PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀV¸ÀÄªÀ CUÀvÀåvÉ EzÉ.  

 ºÉÆ¸À ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉ DzsÁjvÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¥ÀzÀÞw ºÁUÀÆ vÀAvÀæeÁÕ£À 
DzsÁjvÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀrPÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÁzÀ §ºÀÄ 
ªÀiÁzsÀåªÀÄ PÀ°PÉ, E-PÀ°PÉ, J¯ï.¹.r AiÉÆA¢UÉ ¨ÉÆÃ¢ü¸À®Ä vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁVzÉ.  

 ±Á¯ÉUÀ¼À°è £Á«Ã£ÀåAiÀÄÄvÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸À®Ä ªÀÄÄRå ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß 
¹zÀÞUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ «zÁåyðUÀ¼À°è «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÉÆÃvÁì» À̧®Ä ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀdÄÓUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À°è 
¸ÁªÀÄxÀåð DzsÁjvÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ CAvÀUÀðvÀ ²PÀët ¸ÉÃjzÀAvÉ 
¨ÉÆÃzsÀ£É-PÀ°PÉAiÀÄ°è L¹n (ªÀiÁ»w À̧AªÀºÀ£À vÀAvÀæeÁÕ£À) C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ  

NISHTHA ²PÀëPÀjUÉ zÁj¢Ã¥ÀªÁVzÉ. 
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