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¸ÁgÁA±À: (Abstract) 
 

UÁæ«ÄÃt C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄÄ UÁæªÀÄzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ §qÀd£ÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ – DyðPÀ ¹ÜwUÀwAiÀÄ£ÀÄß 
w½¸ÀÄªÀ MAzÀÄ ¤uÁðAiÀÄPÀ PÉëÃvÀæªÉAzÉÃ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EA¢UÀÆ ¸ÀºÀ s̈ÁgÀvÀªÀÅ CwÃ ºÉZÀÄÑ 
UÁæªÀÄUÀ½AzÀ PÀÆrzÀÄÝ ±ÉÃ 70% QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ªÁ¹ À̧ÄwÛzÁÝgÉ. »ÃUÉ 
UÁæ«ÄÃt C©üªÀÈ¢Þ JA§ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ ºÉaÑ£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÉ. UÁæ«ÄÃt C©üªÀÈ¢ÞUÉ 
¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ ºÀ®ªÁgÀÄ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥Àr¹PÉÆ¼ÀîwÛzÀÄÝ, ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À «±ÉÃµÀ 
AiÉÆÃd£ÉAiÀiÁzÀ ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹PÉÆAqÀÄ CzÀgÀ ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ¥Àr¹PÉÆAqÀÄ 
¸À§°ÃPÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è PÀ®§ÄVð f¯ÉèAiÀÄ aAZÉÆÃ½ vÁ®ÆQ£À 
CtªÁgÀ UÁæªÀÄzÀ°è£À ªÀÄ»¼Á ¸À§°ÃPÀgÀtzÀ°è ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸À¯ÁVzÉ.  
 

ªÀÄÄRå¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ (Keywords): ªÀÄ»¼Á ¸À§°ÃPÀgÀt, ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀ, UÁæ«ÄÃuÁ©üªÀÈ¢Þ.  
 

¦ÃpPÉ  

¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀªÀÅ 10 jAzÀ 20 ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ªÀÄzsÀå ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀªÁzÀ M¦àUÉAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ QgÀÄ §AqÀªÁ¼À CxÀªÁ aPÀÌ ªÉÆvÀÛzÀ §AqÀªÁ¼ÀªÀ£ÀÄß G½vÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ 
ªÀåªÀ¹ÜvÀ gÀÆ¥ÀªÁVzÉ ºÁUÀÆ ¸ÀéAiÀÄA¥ÉæÃjvÀªÁV C¢üPÀÈvÀ £ÉÆAzÀtÂgÀ»vÀªÁzÀAvÀºÀ MAzÀÄ 
¸ÀAWÀªÁVzÉ.  ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ, MAzÀÄ aPÀÌ ªÉÆvÀÛzÀ §AqÀªÁ¼ÀªÀ£ÀÄß 10 jAzÀ 20 
ªÀÄ»¼Á ¸ÀzÀ̧ ÀågÀ vÀAqÀPÉÌ ¸ÀéAiÀÄA ¥ÉæÃgÀuÉ¬ÄAzÀ vÀªÀÄä°èAiÉÄÃ zsÀ£À«¤AiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀAvÀºÀ CxÀªÁ 
vÀAqÀzÀ ¸ÀzÀ̧ ÀågÀ M¦àUÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ vÀªÀÄä ºÀwÛgÀzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ¸ÀÜjUÉ zsÀ£À ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁr CzÀjAzÀ 
§AzÀ §rØAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAWÀzÀ°èAiÉÄÃ dªÉÄ ªÀiÁr ºÉZÀÄÑ - ºÉZÀÄÑ §AqÀªÁ¼ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ 

MAzÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ (SHG) QgÀÄ ¸Á®zÀ 
©qÀÄUÀqÉUÁV ¨ÁåAPïUÀ½UÉ eÉÆÃr¸À¯ÁVzÉ. 
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¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ (SHG) EAzÀÄ UÁæ«ÄÃt ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ GzÀåªÀÄ²Ã®vÉ §®¥Àr¸ÀÄªÀ 
ºÁUÀÆ CªÀgÀ C©ügÀÄaUÉ vÀPÀÌAvÀºÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹ CªÀgÀ£ÀÄß GzÀåªÀÄ²Ã®vÉAiÀÄ°è ¸ÀQæAiÀÄªÁV 
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ MAzÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÉÃvÀÄªÉ/¸ÁzsÀ£ÀªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è 
1980gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. UÁæ«ÄÃt   
¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀAvÀºÀ §qÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAWÀn¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀPÁðgÉÃvÀgÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ, 
CªÀjUÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ DyðPÀ ¨ÉA§® ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ O¥ÀZÁjPÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÈ¶Ö¹vÀÄ. 

ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®Ä ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À£ÀÄß xÉÊ¯ÁåAqï, ¦ü°¥ÉÊ£ïì, ¨ÁAUÁèzÉÃ±À, ªÀÄvÀÄÛ 
EAqÉÆÃ£ÉÃ¶AiÀiÁzÀ°è ¥ÁægÀA©ü̧ À¯Á¬ÄvÀÄ. ¨ÁAUÁè zÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀAvÀºÀ ¤gÁ²ævÀgÀÄ vÀªÀÄä DyðPÀ 
¸À§°ÃPÀgÀtPÁÌV 1971gÀ°è ¨sÁgÀvÀPÉÌ §AzÀÄ £É¯É¹ ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹zÀgÀÄ.  ªÉÄÊgÁqï 

JA§ NGO UÁæ«ÄÃt C©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ PÁAiÀÄðzÀ°è vÉÆqÀVzÀÄÝ, CzÀÄ 1984-85 gÀ°è 

DyðPÀªÁV »AzÀÄ½zÀªÀjUÉ ¸Á® ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀ PÁAiÀÄð ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ.  »ÃUÉ NGO UÀ¼À 
£ÉÃvÀÈvÀézÀ°è 1980gÀ zÀ±ÀPÀzÀ ªÀÄzsÀåPÉÌ ¥ÁægÀA©ü¹zÀ ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ 1980gÀ PÉÆ£ÉUÉ 
£À¨Áqïð dªÁ¨ÁÝj PÉÊUÉÆArvÀÄ. K¦æ¯ï 1, 1999 gÀAzÀÄ PÉÃAzÀæ ¸ÀPÁðgÀ ºÁUÀÆ PÀ£ÁðlPÀ 
gÁdå ¸ÀPÁðgÀzÀ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è ‘¸ÀétðdAiÀÄAw gÉÆÃeïUÁgï AiÉÆÃd£É’ eÁjUÉ §A¢vÀÄ. 
ºÁUÀÆ F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄr ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ½UÉ ºÉaÑ£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 

2000-01gÀ°è CA¢£À PÀ£ÁðlPÀzÀ ªÀÄÄRåªÀÄAwæ J¸ï.JA. PÀÈµÀÚgÀªÀgÀÄ CªÀgÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ°è 
¹ÛçÃ ¸À§°ÃPÀgÀtPÁÌV ‘¹ÛçÃ-±ÀQÛ AiÉÆÃd£É’AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÀ eÁjUÉ vÀAzÀgÀÄ. F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
gÁAiÀÄZÀÆj£À°è GzÁÏn¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ‘ À̧é-¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀ’UÀ½UÉ «±ÉÃµÀ ªÀiÁ£ÀåvÉ ¤ÃrzÀgÀÄ. 
EA¢£À ªÀÄ»¼ÉAiÀÄÄ vÀAvÀæeÁÕ£À, ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁéªÀA®A§£ÉUÉ ºÉaÑ£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. «±ÉÃµÀªÁV PÉÆÃ«qï £ÀAvÀgÀzÀ AiÀÄÄUÀzÀ°è 
DyðPÀªÁV »AzÀÄ½zÀ ªÀUÀðUÀ¼ÀÄ GzÉÆåÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ DzÁAiÀÄzÀ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛªÉ.  
EAzÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÀtPÁ¹UÉ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄªÀ ±ÀQÛ-¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ 
¸ÀºÀ, DzÁAiÀÄzÀ ªÀiÁUÀðUÀ½UÉ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀÄzÀ£ÀÄß UÁæ«ÄÃt PÀÄlÄA§UÀ¼À°è 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÀÄ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. 

C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ ¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è £ÀUÀjÃPÀgÀt, eÁUÀwÃPÀgÀt, GzÉÆåÃUÁªÀPÁ±À 
»ÃUÉ Që¥Àæ ¥ÀæUÀwAiÀÄvÀÛ ¸ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ°è DyðPÀvÉAiÀÄ°è ªÀÄ»¼Á ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ¤uÁðAiÀÄPÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. GzÀåªÀÄ²Ã®vÉAiÀÄ°è 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄzÁæ AiÉÆÃd£É, GzÉÆåÃV AiÉÆÃd£É, C£Àß¥ÀÆtð 
AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁÖöåAqï C¥ï EArAiÀiÁzÀAvÀºÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À ¸ÀªÀÄÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÉ. ¸Àé-
¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À®èzÉ, EAvÀºÀ ºÀ®ªÁgÀÄ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÀÄ»¼Á 
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GzÀå«ÄUÀ½UÉ GvÀÛªÀÄ ªÁvÁªÀgÀt ¸ÀÈ¶Ö¸À®Ä ¸ÀgÀPÁgÀ ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛzÉ.  DzÁUÀÆå ¸ÀºÀ ºÀtPÁ¹£À 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉAiÉÄÃ zÉÆqÀØ ¸ÀªÁ¯ÁVzÉ. 

aAZÉÆÃ½ vÁ®ÆQ£À CtªÁgÀ UÁæªÀÄzÀ ªÀÄ»¼Á ¸À§°ÃPÀgÀtzÀ°è ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À ¥ÁvÀæ 

¨sÁgÀvÀzÀ°è ¥Àæ À̧ÄÛvÀ §qÀ PÀÄlÄA§UÀ¼À DzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ 
CwÃ ºÉZÀÄÑ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁzÀ MAzÀÄ ¸ÀA¸ÉÜAiÀiÁVzÉ. PÀrªÉÄ ²PÀët ºÉÆA¢zÀ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ½UÉ 
£ÁAiÀÄPÀvÀézÀ CªÀPÁ±À MzÀV¸ÀÄªÀ ªÉÃ¢PÉ EzÁVzÀÄÝ, ªÀÄ»¼Á ¸À§°ÃPÀgÀtPÉÌ ºÉZÀÄÑ GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ. 
2022gÀ DyðPÀ ªÀµÀðzÀ ªÉÄÃ wAUÀ½£À (PÉÆ£ÉAiÀÄªÁgÀzÀ) CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ 
zÉÃ±ÀzÀ J¯Áè gÁdåUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ 76,14,122 ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ½ªÉ. EzÀPÉÌ 8,29,45,306 
¸ÀzÀ̧ ÀåjzÁÝgÉ. PÀ£ÁðlPÀzÀ°è 31 f¯ÉèUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ 2,21,798 ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ½ªÉ.  
MlÄÖ 27,16,839 ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À ªÀÄ»¼Á ¸ÀzÀ̧ ÀågÁVzÁÝgÉ. PÀ®§ÄVðAiÀÄ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ MlÄÖ 6855 À̧é-¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ½ªÉ. MlÄÖ eÁw DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ 

£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ¥À.eÁ–26131, ¥À.¥ÀA–2216, C®à¸ÀASÁåvÀgÀÄ–7156, EvÀgÉ 51542 ¸ÀzÀ̧ ÀåjzÀÄÝ 
MlÄÖ 87,045 ªÀÄ»¼Á ¸ÀzÀ̧ ÀåjzÁÝgÉ. 

E£ÀÄß PÀ®§ÄVð f¯ÉèAiÀÄ aAZÉÆÃ½ vÁ®ÆPÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, MlÄÖ 1318 À̧é-¸ÀºÁAiÀÄ 
UÀÄA¥ÀÄUÀ½zÀÄÝ, ¥À.eÁ. 5679, ¥À.¥ÀA. 302, C®à¸ÀASÁåvÀgÀÄ 1432, EvÀgÉ 8,166 »ÃUÉ MlÄÖ 
15,579 À̧AWÀUÀ¼À ¸ÀzÀ̧ ÀåjzÁÝgÉ. CtªÁgÀ UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁ¬Äw CrAiÀÄ°è £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, MlÄÖ 
20 ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ UÀÄA¥ÀÄ UÀ½zÀÄÝ MlÄÖ ¸ÀzÀ̧ ÀåjzÁÝgÉ, MlÄÖ 236 d£À ªÀÄ»¼Á ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄUÀ½zÁÝgÉ.  
CtªÁgÀ UÁæªÀÄzÀ°è 13 ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ½zÀÄÝ 147 ¸ÀzÀ¸ÀåjzÁÝgÉ ºÁUÀÆ UÀAUÀA¥À½îAiÀÄ°è 7 
¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ½zÀÄÝ MlÄÖ 89 ¸ÀzÀ̧ ÀåjzÁÝgÉ. 2020 jAzÀ EZÉÃUÉ DyðPÀ ªÀµÀðzÀ°è 
CtªÁgÀ UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁ¬Äw CrAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉÆ¸À ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À 
£ÉÆAzÀtÂAiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è. 

CtªÁgÀ UÁæªÀÄzÀ°è eÁw DzsÁgÀzÀ°è ¸Àȩ́ ÀAWÀUÀ¼À ¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß £ÉÆqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ¥À.eÁ 28, 
¥À.¥ÀA. 0, C®à¸ÀASÁåvÀgÀÄ-5, EvÀgÉ-114 ¸ÀzÀ̧ ÀåjzÀÄÝ MlÄÖ 147d£À ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¸Àé ¸ÀºÁAiÀÄ 
¸ÀAWÀPÉÌ ¨ÁåAPÀÄUÀ¼À°è ºÉ¸ÀgÀÄ £ÉÆAzÁ¬Ä¹PÉÆArzÁÝgÉ. CtªÁgÀ UÁæªÀÄzÀ°è ¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ 
¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ CwÃ ºÉZÀÄÑ ZÀÄgÀÄPÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛªÉ. C°è£À ªÀÄ»¼Á ¸ÀzÀ̧ ÀågÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ 
DzÀAvÀºÀ ¸ÀéAvÀ £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ°è ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. CtªÁgÀ UÁæªÀÄzÀ°è ¨ÁåAQ£À°è 
£ÉÆAzÀuÉAiÀiÁVgÀÄªÀ MlÄÖ 14 ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ½ªÉ. 

1. PÁªÀÄzsÉÃ£ÀÄ ¸ÀAfÃ«¤ SHG 
2. C£Àß¥ÀÆuÉð±Àéj SHG 
3. ¨sÁgÀvÁA¨É SHG 
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4. ¨sÀªÁ¤ ¹ÛçÃ-±ÀQÛ SHG 
5. ¨sÉÆÃUÀ°AUÉÃ±ÀégÀ Self Help Group. 
6. eÉÊ¨sÀªÁ¤ ¸ÀAWÀ. 
7. PÀ£ÀPÁA§j Self Help Group. 
8. PÁªÉÃj ªÀÄ»¼Á Self Help Group. 
9. QvÀÆÛgÀÄ gÁtÂ ZÉ£ÀßªÀÄä SHG 
10. ªÀÄ°èUÉ ªÀÄ»¼Á SHG 
11. ¦æAiÀÄzÀ²ð¤ ªÀÄ»¼Á ¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀ 
12. ¸Á¬Ä PÀÈ¥Á ªÀÄ»¼Á ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀ 
13. Self- Help for Mahila. 
14. ²æÃ eÉÊ ¨sÀªÁ¤ SHG 

CtªÁgÀ UÁæªÀÄzÀ°è 2 ¨ÁèPïUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ MmÁÖgÉAiÀiÁV F UÁæªÀÄzÀ°è ¨ÁèPï 
DzsÁjvÀªÀ®èzÉ, ¨ÁåAQUÉ £ÉÆAzÀuÉAiÀiÁzÀ 14 À̧é-¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À®èzÉ, ¥Àæw ªÀoÁgÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ, 
Ȩ́ÆÃªÀÄªÁgÀzÀ ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀzÀ ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ »ÃUÉ J¯Áè ªÁgÀUÀ¼À ¸ÀAWÀUÀ¼À£ÀÄß 

£ÀqȨ́ À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ¨ÁåAQUÉ £ÉÆAzÀuÉAiÀiÁUÀzÉÃ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ºÉZÀÄÑ-ºÉZÀÄÑ 
¸ÀAWÀUÀ¼À£ÀÄß CtªÁgÀ UÁæªÀÄzÀ°è £ÀqȨ́ À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è 10 jAzÀ 20 ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ. 
PÀqÁØAiÀÄªÁV EgÀÄvÁÛgÉ. F ¥Àæw ¸ÀAWÀUÀ¼À°èAiÀÄÄ M§â ªÀÄ»¼É CzsÀåPÀëgÁVgÀÄvÁÛgÉ. M§â¼ÀÄ 
PÁAiÀÄðzÀ²ð ºÁUÀÆ ReÁAaAiÀiÁVgÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÉ ZÀÄgÀÄPÀÄvÀ£À¢AzÀ ¸ÀAWÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ. 
10 gÀÆ¥Á¬ÄAzÀ 500 gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀªÀgÉV£À ºÀtªÀ£ÀÄß ªÀÄ»¼É ºÀÆrPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ D 
zÀÄqÀØ£ÀÄß EvÀgÀjUÉ ¸Á® ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ ¸ÀAWÀ ¸Á®¢AzÀ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁV §qÀ gÉÊvÀjUÉ, ªÁå¥ÁgÀ¸ÀÜjUÉ 
E¤ßvÀgÀ §qÀ PÁ«ÄðPÀjUÉ, PÀrªÉÄ §rØ zÀgÀzÀ°è ¸Á® ¸Ë®¨sÀå PÉÆqÀÄvÁÛgÉ.  F jÃwAiÀiÁV À̧é-
¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ºÀ¸ÀÛ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. 500 gÀÆ¥Á¬ÄVAvÀ ºÉaÑ£À §AqÀªÁ¼À ºÀÆrPÉAiÀÄ 
¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ CwÃ PÀrªÉÄ PÁt¹UÀÄvÀÛªÉ. §rØ¬ÄAzÀ §AzÀ ºÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀAWÀzÀ ªÀÄ»¼Á 
¸ÀzÀ̧ ÀågÉ®ègÀÆ ¸Àj À̧ªÀiÁ£ÀªÁV ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀPÀgÁj®èzÉÃ ¸ÀAWÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀåªÀºÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. 

C°è£À ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À°è ºÀt ºÀÆrPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
DzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. §AzÀ ºÀt¢AzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀët, «ªÁºÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, C£ÁgÉÆÃUÀå, gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀ, ºÉÊ£ÀÄUÁjPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, mÉÊ®jAUï ªÉÄ¶£ï 
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, mÁæöåPÀÖgïUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÉÄ¶£ï PÉÆ¼ÀîªÀÅzÀÄ, ºÀ¥Àà¼À vÀAiÀiÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁgÁl, 
gÉÆnÖ vÀAiÀiÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁgÁl, §mÉÖ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ »ÃUÉ ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ 
¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. 
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CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ À̧®ºÉUÀ¼ÀÄ 

 ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À°è ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé ºÉZÀÄÑªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ F ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ ¨ÁåAQ£À°è 
£ÉÆAzÀtÂ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ MvÀÄÛ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

 ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À §UÉÎ ºÀ½îUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸À̈ ÉÃPÀÄ.  ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀjAzÁUÀÄªÀ À̧ºÁAiÀÄzÀ §UÉÎ w½ªÀ½PÉ ªÀÄÆr¸À¨ÉÃPÀÄ. 

 ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß ¸ÀPÁðgÀzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ 
AiÉÆÃd£ÉUÀ½UÉ ºÁUÀÆ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÉ EªÀjUÉ £ÉÃ«Ä À̧¨ÉÃPÀÄ. 

 ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¸ÀzÀ̧ ÀåjUÉ ¸ÀPÁðgÀ¢AzÀ ¸ÀÆPÀÛ ²PÀëtPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

 ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀzÀ̧ ÀågÀÄ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ GvÀà£ÀßUÀ½UÉ ¸ÀPÁðgÀ¢AzÀ ¸ÀÆPÀÛ ¨É¯É 
¹UÀÄªÀAvÁUÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ CªÀjUÉ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä §rØgÀ»vÀ ¸Á® 
¸Ë®¨sÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀAWÀPÉÌ ¸ÀPÁðgÀ ¤ÃqÀÄªÀAvÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

G¥À¸ÀAºÁgÀ 

UÁæªÀÄUÀ¼À°è EAzÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ DyðPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸À§°ÃPÀgÀtzÀ 
PÉëÃvÀæzÀ°è AiÀÄ±À¸ÀÄìUÀ½¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. EzÉ®èzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ UÁæ«ÄÃt ¨sÁUÀUÀ¼À°è 
GvÀÛªÀÄ PÁAiÀÄð ¤ªÁðºÀPÀ ¸ÁzsÀ£ÀzÀAvÉ PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆArzÉ. ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À°è C®à 
§AqÀªÁ¼ÀzÀ G½vÁAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ DzÁAiÀÄ ªÀÄÆ®zÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄ 
DyðPÀªÁV C©üªÀÈ¢Þ ºÉZÀÄÑwÛzÉ.  À̧PÁðgÀ ºÁUÀÆ ¸ÀPÁðgÉÃvÀgÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ, ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ 
¸ÀAWÀUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ ºÀtPÁ¹£À ¸Ë®¨sÀåªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀAWÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀzÀÈqsÀUÉÆ½¸À®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.  ºÉZÁÑV ªÀÄ»¼ÉAiÀÄÄ F ¸ÀAWÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆ®PÀ vÀ£Àß ErÃ PÀÄlÄA§ ¤ªÀðºÀuÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄwÛzÁÝ¼É ºÁUÀÆ vÀ£Àß PËlÄA©PÀ ¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è «±Áé¸À¤ÃAiÀÄ ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 

¥ÀgÁªÀÄ±Àð£À UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ 

 gÀ«PÀÄªÀiÁgÀ JA.J. ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄ±ÉÆÃzsÀ J¸ï. (2008). UÁæ«ÄÃuÁ©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ 
«ÃPÉÃA¢æPÀgÀt: D¢ªÁ¹ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ¸À§°ÃPÀgÀtzÀ°è ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ ¥ÁvÀæ 
¥ÀÄ. À̧A. (81,99) 

 ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À ¥Àæw¤¢üUÀ½UÉ G¥ÀUÀæºÀ DzsÁjvÀ vÀgÀ¨ÉÃw PÉÊ¦r. (2008) C§ÄÝ¯ï 
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