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UÁæ«ÄÃt PÀÈ¶PÀgÀ ªÀÄzsÀå¥Á£ÀzÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÉ PÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÁUÀÄªÀ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: À̧ªÀiÁd±Á¹ÛçÃAiÀÄ «±ÉèÃµÀuÉ 

zÀ±Àð£ï JZï n1 ªÀÄvÀÄÛ Dgï PÉA¥ÉÃUËqÀ2 
 

¦ÃpPÉ 
¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ À̧ªÀiÁªÀiÁfPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛzÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À°è 

ªÀÄzsÀå¥Á£ÀªÀÅ PÀÆqÀ MAzÁVzÉ.  ¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÀÄzsÀå¥Á£À zÀÄgÀ s̈Áå¸À EwÛÃaUÉ 
©üÃPÀgÀªÁUÀvÉÆqÀVzÉ. ªÀÄzsÀå¥Á£ÀªÉA§ÄzÀÄ £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀµÉÖÃ C®èzÉ EAzÀÄ 
ºÀ½îUÀ¼À°èAiÀÄÆ ºÉZÁÑUÀvÉÆqÀVzÉ, ªÀÄzsÀå¥Á£ÀPÉÌ d£ÀgÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°, ªÀiÁ£À¹PÀ zÀÄ¹Üw ªÀÄvÀÄÛ 
zÉÊ»PÀ ±ÀææªÀÄªÉÃ PÁgÀtªÁVzÉ. ¨sÁgÀvÀ ¥ÁæaÃ£À PÁ®zÀ°è ªÀÄzsÀå¥Á£ÀªÀÅ zsÁ«ÄðPÀ 
¤AiÀÄAvÀætzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝjAzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁVgÀ°®è. ºÀ½îUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ 
ªÀÄzsÀå¥Á£ÀzÀ CAUÀr¬ÄAzÀ CzÀgÀ ªÁå¥ÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. EAzÀÄ £ÀªÀÄä 
zÉÃ±ÀzÀ J¯Áè UÁæªÀÄUÀ¼À°èAiÀÄÆ ºÉAqÀzÀAUÀrUÀ¼ÀÄ vÀ̄ É JwÛªÉ ºÀ½îUÀ¼À°è ¤Ãj£À PÉÆgÀvÉ 
EzÉ DzÀgÉ ªÀÄzsÀåzÀ PÉÆgÀvÉ E®è. ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¦æÃw ªÁvÀìöå®å¢AzÀ 
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ DzsÁgÀ ¸ÀÛA¨sÀªÁzÀ UÀAqÀ̧ ÀgÀÄ PÀÄrzÀÄ ¸ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ©Ã¢UÉ 
vÀgÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀgÉ £ÁUÀjPÀ ¸ÀªÀiÁd vÀ¯ÉvÀVÎ¸ÀÄªÀAvÁVzÉ. ºÁUÁV ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 
¯ÉÃR£ÀzÀ°è UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è£À PÀÈ¶PÀgÀÄ ªÀÄzsÀå¥Á£À¢AzÀ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, 
PÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß À̧ªÀiÁd±À¹ÛçÃAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ «±ÉèÃ¶¸À¯ÁVzÉ. 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

 ªÀÄzsÀå¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ »£Àß¯ÉAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄzsÀå¥Á£ÀPÉÌ PÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

                                                           
1¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á «zÁåyð, ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¸ÀªÀiÁd±Á À̧Ûç CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á « s̈ÁUÀ, vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ 
«±Àé«zÁå®AiÀÄ vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ. 
2Cwy G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ, ªÁtÂdå ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀt±Á À̧Ûç « s̈ÁUÀ, ¸ÀPÁðj ¥ÀæxÀªÀÄ zÀeÉð PÁ¯ÉÃdÄ, £ÁUÀªÀÄAUÀ® 
vÁ®ÆPÀÄ, ªÀÄAqÀå f É̄è. 
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CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ.  

 ªÀÄzsÀå¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ, DyðPÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  

 ªÀÄzsÀå¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

 ªÀÄzsÀå¥Á£À¢AzÀ PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdzÀ ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
w½¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 ªÀÄzsÀå¥Á£À ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ Ew«ÄwUÀ¼ÀÄ  

F CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ CvÀåAvÀ »AzÀÄ½¢gÀÄªÀ UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁVzÀÄÝ, 
ªÀÄAqÀå f¯ÉèAiÀÄ £ÁUÀªÀÄAUÀ® vÁ®ÆQ£À°è PÀÈ¶AiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ M¼ÀUÉÆArzÉ.  

CzsÀåAiÀÄ£À PÉëÃvÀæ 

¥À̧ ÀÄÛvÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ªÀÄAqÀå f¯ÉèAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. gÁdåzÀ°è ªÀÄAqÀå 
f¯ÉèAiÀÄÄ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ZÁjwæPÀ »£Àß¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ f¯ÉèAiÀiÁVzÀÄÝ, ºÉZÁÑV 
¤ÃgÁªÀj ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. f¯ÉèAiÀÄ°è MlÄÖ K¼ÀÄ vÁ®ÆPÀÄUÀ½zÀÄÝ, F 
vÁ®ÆPÀÄUÀ¼À°è £ÁUÀªÀÄAUÀ® vÁ®ÆPÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. F vÁ®ÆQ£À°è  
©ArUÀ£À«¯É, ¨É¼ÀÆîgÀÄ, ºÉÆtPÉgÉ, PÀ¸À¨Á, zÉÃªÀ̄ Á¥ÀÄgÀ JA§ LzÀÄ ºÉÆÃ§½UÀ½zÀÄÝ,  
J¯Áè ºÉÆÃ§½UÀ¼À°èAiÀÄÆ MPÀÌ°UÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀªÀgÀ ¸ÀASÉå C¢üPÀªÁVzÉ. PÀÈ¶ F 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀªÀgÀ ªÀÄÆ® ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀÈwÛAiÀiÁVzÉ.   

À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£À  

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁVzÉ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀiÁ»wUÁV vÁ®ÆQ£À LzÀÄ ºÉÆÃ§½UÀ½AzÀ vÀ̄ Á 10 
PÀÈ¶PÀgÀAvÉ ªÀÄzsÀå¥Á£À ZÀlPÉÌ M¼ÀUÁVgÀÄªÀ 50 PÀÈ¶PÀgÀ£ÀÄß À̧gÀ¼À AiÀiÁzsÀÈaÒPÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è 
DAiÉÄÌªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¸ÀAzÀ±Àð£À, CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀÄvÀÄÛ PÉëÃvÀæPÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀÄ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁVzÉ.  
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C£ÀÄµÀAVPÀ CxÀªÁ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 
ªÀÄºÁ¥Àæ§AzsÀUÀ¼ÀÄ, ¤AiÀÄvÀPÁ°PÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀPÁðj ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÁðgÉÃvÀgÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ CAvÀeÁð® ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ¸ÀAUÀæ»¹ «±ÉèÃ¶¸À¯ÁVzÉ. 

¸Á»vÁåªÀ É̄ÆÃPÀ£À  

zÉÃ§£ï ©. ¹AUï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ. (2018). gÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¯ÉÃR£ÀzÀ°è ªÀÄzsÀåªÀå¸À£À 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄÄ C©üªÀÈ¢Ý ºÉÆA¢gÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆA¢zÀ JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è MAzÀÄ 
UÀA©üÃgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁV ¥Àjt«Ä¹zÉ. DzÀgÉ ªÀÄtÂ¥ÀÄgÀzÀ DAqÉÆæÃ JA¨ ºÀ½îAiÀÄ°è 
ªÀÄzsÀå¥Á£ÀªÀ£Àß MAzÀÄ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ OµÀ¢üAiÀÄ£ÁßV §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½¹zÁÝgÉ. 
F DzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ ªÀÄtÂ¥ÀÄgÀzÀ DAqÉÆæÃ JA§ ºÀ½îAiÀÄ°è PÉÊUÉÆArzÀÄÝ 15 jAzÀ 30ªÀµÀðzÀ 
AiÀÄÄªÀPÀgÀ£Àß ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÁßV §¼À¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. CAwªÀÄªÁV F ºÀ½îAiÀÄ 
ªÀAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ PËAlÄA©PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ªÀÄzsÀå¥Á£ÀªÉÃ ªÀÄÄRå PÁgÀtªÉAzÀÄ w½zÀÄ 
§A¢zÉ.  

gÁ¢üPÀ PÀ¥ÀÆgï (2019) gÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À §UÉÎ  «±ÉèÃ¶¹zÁÝgÉ. F ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ UÁæ«ÄÃt d£ÀvÉAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ 
¥Àj¹ÜUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÁ¤PÁgÀPÀ ¥ÀjuÁªÀÄ  ©ÃgÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ CªÀgÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß À̧ºÀ 
PÀÄApvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. UÁæ«ÄÃt ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À°è ªÀÄzsÀå¥Á£ÀªÀÅ ¸ÀºÀ UÀA©üÃgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁVzÀÄÝ 
EzÀjAzÀ UÁæ«ÄÃt ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ¸ÀAWÀµÀðUÀ¼ÀÄ, »A¸ÁvÀäPÀ PÀÈvÀåUÀ¼ÀÄ, ªÀiËTPÀ ¤AzÀ£É 
ºÉZÁÑV UÁæ«ÄÃt ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ±ÁAw PÀzÀr vÀªÀÄä ªÀÄÆ® ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ 
JA§ÄzÁV C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀnÖzÁÝgÉ. 

dÄUÉÃð£ï gÉÃªÀiï [Jürgen Rehm] (2011). gÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¯ÉÃR£ÀzÀ°è CwAiÀiÁzÀ 
ªÀÄzsÀå¥Á£À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ C£ÉÃPÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ PÁgÀtªÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
C¥ÁAiÀÄPÁj ¸ÀAUÀwAiÀÄÆ DVzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. EªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¯ÉÃR£ÀzÀ°è 
D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ PÁå£Àìgï, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, £ÀÆågÉÆÃ¸ÀÈjAiÀiÁlì £ÀAvÀºÀ ªÀÄÄAvÁzÀ 
30PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.  PÉÃªÀ® DgÉÆÃUÀå À̧ªÀÄ¸Éå 
ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, EzÀgÀ°è CwAiÀiÁzÀ ªÀÄzsÀå 
§¼ÀPÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAPÀlUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä 
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¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV vÀqÉUÀlÖ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÉZÀÑUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀ 
CUÀvÀåªÀ£ÀÄß MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ.  

ªÀÄzsÀå¥Á£ÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ 

FUÁUÀ̄ ÉÃ £ÀqÉ¢gÀÄªÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è 
PÀAqÀÄPÉÆArgÀÄªÀAvÉ ºÀ®ªÁgÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀå¥Á£À ºÉZÁÑUÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼ÁVªÉ. CªÀÅ¼À°è 
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ PËlÄA©PÀ «WÀl£É, §qÀvÀ£À, ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÀåUÀ¼ÀÄ, zÉÊ»PÀ 
zÀtÂªÀ£ÀÄß ¤ÃV¸À®Ä, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ zËdð£Àå/ QgÀÄPÀÄ¼À, GvÀÛªÀÄ ¥Àj¸ÀgÀ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ 
CxÀªÀ ¨sËUÉÆÃ½PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ, GzÉÆåÃUÀ«®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÉæÃªÀÄ ªÉÊ¥sÀ®å, ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉUÁUÀÄ/ 
ªÉÆÃfUÁV ªÀÄvÀÄÛ UÀ̄ ÁmÉ - ¸ÀAWÀµÀðUÀ¼ÀÄ PÁgÀtªÁVªÉ.  

ªÀÄzsÀå¥Á£À¢AzÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ  

ªÀÄzsÀå¥Á£À ªÀÄvÀÄÛ zsÀÆªÀÄ¥Á£À¢AzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÀiÁdzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀåwjPÀÛ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. EzÀjAzÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄ DyðPÀ 
ªÀÄlÖ PÀÄ¹zÀÄ §qÀvÀ£À vÀ¯ÉzÀÆgÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ PËlÄA©PÀ «WÀl£É, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÁj 
vÀ¥ÀÄà«PÉ, DgÉÆÃUÀåzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À PÀÄ¹vÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ¹Ã«ÄvÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÊwPÀ CªÀåªÀºÁgÀ ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ.  

À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á ¥sÀ°vÁA±À ªÀÄvÀÄÛ ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ 

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄzsÀå¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 
¸ÁªÀÄªÀiÁfPÀªÁgÀÄ £ÉÆÃrzÁUÀ CvÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ (±ÉÃ.48%). ¥Àj²µÀÖ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ PÀÈ¶PÀgÀÄ 
ªÀÄzsÀå¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. E£ÀÄß½zÀAvÉ ªÉÄÃ®éUÀðzÀ »AzÀÄ¼À°è ±ÉÃ.12 
gÀµÀÄÖ ºÁUÀÆ ªÀÄÄ¹èAgÀ°è ±ÉÃ 10 gÀµÀÄÖ PÀÈ¶PÀgÀÄ ªÀÄzsÀåªÀå¸À¤UÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀªÁV »AzÀÄ½zÀgÀÄªÀ ¥Àj²µÀÖ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀªÀgÀÄ PÀÈ¶ PÀÆ° ªÀÄvÀÄÛ PÀµÀÖPÀgÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. 
¸ÀªÀiÁdzÀ°è CªÀªÀiÁ£À, ±ÉÆÃµÀuÉ, §qÀvÀ£À F À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ºÉaÑzÀÄÝ, EªÀÅUÀ½AzÀ 
ªÀÄzsÀå¥Á£À  ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt F ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è C¢üPÀªÁVzÉ.  

zsÀªÀÄðªÁgÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ PÀÈ¶PÀgÀ°è ±ÉÃ.86 
gÀµÀÄÖ PÀÈ¶PÀgÀÄ »AzÀÆ zsÀ«ÄðAiÀÄgÁVzÀÄÝ, ±ÉÃ.14 gÀµÀÄÖ ªÀÄÄ¹èA À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ 
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¸ÉÃjzÀªÀgÁVzÁÝgÉ. ªÀÄzsÀå¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ°è «ªÁ»vÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt ±ÉÃPÀqÀ 65 gÀ¶ÖzÀÄÝ, 
C«ªÁ»vÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt ±ÉÃPÀqÁ 30 gÀ¶ÖzÉ. PËlÄA©PÀ PÀ®ºÀUÀ¼ÀÄ «ªÁ»vÀ PÀÈ¶PÀgÀ 
PÀÄlÄA§UÀ¼À°è ºÉaÑgÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ dªÀ¨ÁÝjUÀ¼ÀÄ ºÉaÑgÀÄªÀÅzÀÝjAzÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 
¤ªÁj¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄzsÀå¥Á£ÀzÀ°è vÉÆqÀVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.  

ªÀÈwÛUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ªÀÄzsÀå¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀ PÀÈ¶PÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
¸ÀPÁðj £ËPÀgÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt ±ÉÃ. 15 gÀ¶ÖzÀÄÝ EvÀgÀ ªÀÈwÛUÀ¼À°è vÉÆqÀVgÀÄªÀªÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt 
±ÉÃPÀqÁ 85 gÀ¶ÖzÉ. F CA±ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ ªÀÈwÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀå¥Á£À ZÀlPÉÌ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ 
¸ÀA§AzsÀ«gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÁVzÉ.  

ªÀÄzsÀå¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ°è C«¨sÀPÀÛ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt ±ÉÃPÀqÀ 80 gÀ¶ÖzÀÄÝ, 
« s̈ÀPÀÛ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt ±ÉÃPÀqÀ 20 gÀ¶ÖzÉ. CPÀëgÀ̧ ÀÜgÀ ¥ÀæªÀiÁt ±ÉÃPÀqÀ 60 gÀ¶ÖzÀÄÝ, 
C£ÀPÀëgÀ¸ÀÜgÀ ¥ÀæªÀiÁt ±ÉÃ.40gÀ¶ÖzÉ CAzÀgÉ «zÁåªÀAvÀ PÀÈ¶PÀgÀ°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ ªÀÄzsÀå¥Á£À 
ªÀå¸À£À ºÉaÑgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß F CA±À¢AzÀ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ. ªÀÄzsÀå¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ°è 
±ÉÃ. 90 PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ §qÀvÀ£À gÉÃSÉVAvÀ PÉ¼ÀVzÁÝgÉ.  

CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÆÌ¼À¥Àr¹gÀÄªÀ ±ÉÃ. 100 gÀµÀÄÖ PÀÈ¶PÀgÀ®Æè PÀÆqÀ MAzÀ®è MAzÀÄ 
DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. ¥Àæ¸ÀÄvÀ ±ÉÃ. 60 PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ 
ªÀÄA¢ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À ¸ÀA§A¢üvÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ §¼À®ÄwzÀÝgÉ, ±ÉÃ. 7 gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ ºÀÈzÀAiÀÄ 
¸ÀA§A¢üvÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛzÁÝgÉ.  

E£ÀÄß½zÀAvÉ ±ÉÃ.45 gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ zÉÊ»PÀ ±ÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ ¸ÀªÀÄ¸Éå, ±ÉÃ.20 gÀµÀÄÖ 
ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå (ªÀiÁ£À¹PÀ £ÉªÀÄä¢ PÁt®Ä), ±ÉÃ.13 PËlÄA©PÀ PÀ®ºÀUÀ¼ÀÄ, ±ÉÃ.12 gÀµÀÄÖ 
ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£É/ªÉÆÃfUÁV, ±ÉÃ.10 gÀµÀÄÖ EvÀgÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ PÀÄrvÀzÀ ZÀlPÉÌ 
§°AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÁVzÉ.  

À̧®ºÉUÀ¼ÀÄ   

 ¸ÁªÀðd¤PÀjUÉ ªÀÄzsÀå¥Á£À¢AzÁUÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀPÁðj ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀPÁðgÉÃvÀgÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸À¨ÉÃPÀÄ. 

 ªÀÄzsÀå ªÀiÁgÁl ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæZÁgÀzÀ eÁ»gÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À¨ÉÃPÀÄ. 

 ªÀÄzsÀå¥Á£À ªÀÄvÀÄÛ zÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀ£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄªÁV ¤µÉÃ¢ü¸À É̈ÃPÀÄ. 
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 ºÀ½îUÀ¼À°è ªÀÄzsÀåzÀAUÀr vÉgÉAiÀÄ®Ä ºÉÆ¸ÀzÁV C£ÀÄªÀÄw ¤ÃqÀ̈ ÁgÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CPÀæªÀÄªÁV ªÀÄzsÀåªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀÄªÀ CAUÀrUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ.  

 ªÀÄzsÀå¥Á£À ¤ªÀÄÆð®£ÉUÁV AiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀAWÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ ¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À 
¥ÉÆæÃvÁæºÀ zsÀ£À ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

 J®èQÌAvÀ ªÀÄÄRåªÁV ¸ÀPÁðgÀ ªÀÄzsÀå¢AzÀ §gÀÄªÀ DzÁAiÀÄzÀ ªÉÄÃ°£À 
CªÀ®A§£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.  

G¥À À̧AºÁgÀ  

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå CxÀªÀ ªÀÄzsÀå¥Á£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ¸ÀASÉå 
ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄzsÀå ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå JAzÀÄ UÉÆwÛzÀÝgÀÆ 
PÀÆqÀ ªÀÄzsÀåzÀ zÁ¸ÀgÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. ªÀÄzsÀåªÀå¸À¤UÀ¼À ªÀÄ£À¸Àì£Àß ¥ÀjªÀðvÀ£É ªÀiÁr CzÀjAzÀ 
ªÀÄÄPÀÛgÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ ²PÉë CxÀªÁ zÀAqÀ «¢ü¸ÀÄªÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ 
¸ÀÄzsÁj¸À É̈ÃPÀÄ.  ªÀÄzsÀå¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ ¸ÀASÉå PÀrªÉÄ EgÀÄªÁUÀ¯É EzÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä 
¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÀgÉ F ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ¸ÁzsÀå.  
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