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ªÀiÁ£À¹PÀ ¨sÀAiÀÄ: PÁgÀt, ¥ÀjuÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì 
«dAiÀiÁ AiÀÄÄ. ¥ÁnÃ®1 ªÀÄvÀÄÛ qÁ. ¤w£À ºÉÆ À̧ªÉÄÃ®PÀgÀ2 

 

¦ÃpPÉ 

¥Àj¹Üw, ªÀåQÛ CxÀªÁ ªÀ À̧ÄÛ«£À §UÉÎ ¤gÀAvÀgÀªÁV GAmÁUÀÄªÀ ºÉzÀjPÉ/CAfPÉAiÀÄ£ÀÄß 
CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛgÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ¨sÀAiÀÄ JAzÀÄ ªÁåSÁå¤ À̧¯ÁVzÉ.  
¨sÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÁªÀiÁfPÀ ¨sÀAiÀÄ, §AiÀÄ®Ä ©Ãw (CUÁgÉÆÃ¥sÉÆÃ©AiÀÄ), ¤¢üðµÀÖ 
¨sÀAiÀÄ JA§ÄzÁV ªÀÄÆgÀÄ jÃwAiÀiÁV UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÁVzÀÝgÀÆ EªÀÅUÀ¼À®èzÉ ªÀÄÄaÑzÀ À̧Ü¼ÀUÀ¼À 
¨sÀAiÀÄ (PÁè Ȩ́ÆÖçÃ¥sÉÆÃ©AiÀÄ), PÉÆÃqÀAV/ºÁ À̧åUÁgÀ (PÀÆ É̄ÆæÃ¥sÉÆÃ©AiÀÄ), JvÀÛgÀPÉÌ ºÁgÀÄªÀÅzÀÄ 
(KgÉÆÃ¥sÉÆÃ©AiÀÄ), ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÁUÀ (gÀhÄÆ¥sÉÆÃ©AiÀÄ), §zÀÞvÉ/PÀlÄÖ©Ã¼ÀÄ«PÉAiÀÄ ¨sÀAiÀÄ 

(Commitment Phobia), eÉÃqÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ (Sarachnophobia), À̧ÆfUÀ¼ÀÄ 

(Aichmophobia), ºÁªÀÅUÀ¼ÀÄ  (Ophidiophobia), JvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ (acrophobia or 

Altophobia), À̧ÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ (Mysophobia), ºÀ°è£À aQvÉìUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è 

(Dentophobia) »ÃUÉ ¨sÀAiÀÄUÀ¼À°è ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÀUÀ½zÀÄÝ, ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀgÉ CzÀPÉÌ PÉÆ£ÉAiÉÄÃ 
E¯Áè. E£ÀÆß PÉ® «avÀæ s̈ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉ À̧j À̧ É̈ÃPÉAzÀgÉ «ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ, ¥Á¼ÀÄ ©zÀÝ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ, 
ºÉ É̄ämïUÀ¼ÀÄ, ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÁUÀ À̧ºÀ s̈ÀAiÀÄ©üÃvÀgÁUÀÄªÀªÀjzÁÝgÉ. PÉ®ªÀjUÉ EzÀÄ 
«avÀæªÁVAiÀÄÆ, «®PÀëtªÁVAiÀÄÆ C¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¨sÀAiÀÄ EgÀÄªÀªÀjUÉ F ¨sÀAiÀÄ 
CªÀgÀ£ÀÄß zÀÄ§ð®gÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. vÉgÉzÀ À̧Ü¼ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÁUÀ ¨sÀAiÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀªÀgÀÄ ¥Áå¤Pï 
r¸ÁqÀð£ÉÆA¢UÉ CAzÀgÉ PÀAUÁ¯ÁUÀÄªÀ £ÀqÀÄªÀ½PÉ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÉÆA¢UÉ §zÀÄPÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¨sÀAiÀÄ CxÀªÁ CAfPÉUÀ¼À£ÀÄß d£ÀgÀÄ EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä 
EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è ºÁUÁV AiÀiÁjUÉ AiÀiÁªÀ vÀgÀºÀzÀ ¨sÀAiÀÄ EzÉ JA§ÄzÀÄ UÉÆvÁÛUÀÄªÀÅzÉÃ E¯Áè. 
§ºÀÄvÉÃPÀ s̈ÀAiÀÄ CxÀªÀ ©üÃwUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀÄ F ¨sÀAiÀÄ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ 
À̧AzÀ¨sÀð¼À£ÀÄß  vÀ¦à À̧ÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.   

aQvÉì ¤ÃqÀzÉ ©lÖgÉ À̧évÀB ¨sÀAiÀÄ CxÀªÁ CzÀ£ÀÄß vÀ¦à À̧®Ä CxÀªÁ ªÀÄgÉªÀiÁZÀ®Ä 
ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ½AzÀ ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀ£ÀªÀÅ UÀA©üÃgÀªÁV ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ ºÀAvÀPÉÌ 

                                                           
1 ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¥ÁæzÁå¥ÀPÀgÀÄ, UÀÈºÀ«eÁÕ£À « s̈ÁUÀ, ¸ÀPÁðj ¥ÀæxÀªÀÄ zÀeÉð  PÁ¯ÉÃdÄ, ¥ÀÆdUÉÃj, CAPÉÆÃ¯Á, GvÀÛgÀ PÀ£ÀßqÀ f É̄è. 
2 DqÀ½vÀ ªÉÊzÁå¢üPÁjUÀ¼ÀÄ, ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ, ºÁgÀªÁqÀ, CAPÉÆÃ¯Á vÁ®ÆPÀÄ, GvÀÛgÀ PÀ£ÀßqÀ f É̄è. 
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ºÀzÀUÉqÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ºÁgÁlzÀ ¨sÀAiÀÄ¢AzÁV ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÀæAiÀiÁtÂ À̧®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀjAzÁV PËlÄA©PÀ À̧A§AzsÀUÀ¼ÀÄ ºÁ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. Ȩ́ßÃ»vÀgÉÆA¢V£À 
¨ÁAzsÀªÀå PÉqÀ§ºÀÄzÀÄ, ²PÀëtzÀ°è ¥sÉÃ¯ï DUÀ§ºÀÄzÀÄ, ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧®Ä 
ºÉtUÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ GzÉÆåÃUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ¨Á®åzÀ°è EgÀÄªÀ ¨sÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ  
zÉÆqÀØªÀgÁzÀAvÉ, D «µÀAiÀÄ/ªÀåQÛ/ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À §UÉÎ w¼ÀÄªÀ½PÉ §AzÀAvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ 
CxÀªÁ E®èªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ À̧® À̧é®à À̧ªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ vÁ£ÁVAiÉÄ ¨sÀAiÀÄ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¨Áj s̈ÀAiÀÄ ¦ÃrvÀjUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¤¢ðµÀÖªÁV 
«£Áå À̧UÉÆ½¸À̄ ÁzÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ ¹éÃPÀj À̧zÀ ºÉÆgÀvÀÄ ¨sÀAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. 

¨sÀAiÀÄPÉÌ PÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄ 

¨sÀAiÀÄPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ PÁgÀtUÀ½®è¢zÀÝgÀÆ ¨sÀAiÀÄ DAiÀiÁ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è 
»A¢¤AzÀ®Æ EgÀ§ºÀÄzÀÄ, À̧A¸ÀÌøw¬ÄAzÀ ¥Àæ̈ sÁ«vÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, ¥Á®PÀgÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
¨É¼É¹zÁÝgÉ J£ÀÄßªÀ CA±À EgÀ§ºÀÄzÀÄ, ºÀ®ªÁgÀÄ «©ü£Àß ¤d fÃªÀ£ÀzÀ WÀl£ÉUÀ½AzÀ 
¥ÀæZÉÆÃ¢vÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀÄlÄA§zÀ°è AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ s̈ÀAiÀÄzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å EzÀÝ°è CªÀgÀ 
À̧A¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀ EvÀgÀjUÀÆ EzÀÄ  É̈ÃgÉAiÀÄªÀjVAvÀ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀlÄÖ ºÉZÁÑV ¨Á¢ü À̧§ºÀÄzÀÄ.  

AiÀiÁgÀ ¥Á®PÀgÀÄ CwAiÀiÁV ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß gÀPÀëuÉ¬ÄAzÀ ¨É¼É À̧ÄvÁÛgÉÆ CxÀªÁ AiÀiÁgÀ ¥Á®PÀgÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÀ«ÄäAzÀ zÀÆgÀ EnÖgÀÄvÁÛgÉÆÃ CAxÀªÀgÀ°è F À̧ªÀÄ Ȩ́å ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. s̈ÀAiÀÄ ¦ÃrvÀgÀÄ 
¨sÀAiÀÄ vÀgÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ CzÀgÀ wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ EzÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛgÉ.  

PÉ®ªÀÅ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ºÉzÀj¹ D ¥Àj¹ÜAiÀÄ°è s̈ÀAiÀÄ ¥ÀqÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÉ ºÉzÀj CªÀgÀÄ D s̈ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß CzÉÃ vÀgÀºÀzÀ J®è ¥Àj¹ÜwUÀ½UÀÆ 

C£Àé¬Ä¹ ¨sÀAiÀÄ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ – AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ £Á¬Ä vÉÆÃj¹ ºÉzÀj¹zÀÝgÉ 
J®è £Á¬ÄUÀ¼ÀÆ CzÉÃ jÃw JAzÀÄPÉÆAqÀÄ J®è £Á¬ÄUÀ½UÀÆ s̈ÀAiÀÄ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. 

¨sÀAiÀÄzÀ a£ÉíUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

¨sÀAiÀÄzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥Áå¤Pï r¸ÁqÀð CAzÀgÉ PÀAUÁ¯ÁUÀÄªÀ £ÀqÀÄªÀ½PÉ 

À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ – CzÀgÀ°è UÁ§jAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ©üÃwUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ CqÀPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. F s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÉÊd À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è Cw 
J¤ß À̧ÄvÀÛªÁzÀgÀÆ CzÀjAzÀ CªÀjUÉ ºÉÆgÀ§gÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. EªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉUÉ zÉÊ»PÀ ®PÀëtUÀ¼ÁzÀ 
£ÀqÀÄPÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ, ¨ÉªÀgÀÄªÀÅzÀÄ, ªÁPÀjPÉ, KjzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ, G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ, 
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À̧àµÀÖªÁV AiÉÆÃa À̧ÄªÀ°è Ȩ́ÆÃ®Ä, C°èAzÀ Nr ºÉÆÃUÀ É̈ÃPÉA§ §AiÀÄPÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ¥Àj¹Üw¬ÄAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä CwgÉÃPÀzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¸ÀÄªÀÅzÀÆ 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.  

¨sÀAiÀÄ UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?  

¥Á®PÀgÀÄ, PÀÄlÄA§zÀ À̧zÀ À̧ågÀÄ, Ȩ́ßÃ»vÀgÀÄ À̧ÆPÀëöäªÁV UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ É̄Ã §ºÀ¼À À̧® 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀgÀªÁ¤V ¥ÀqÉzÀ DgÉÆÃUÀå aQvÀìPÀgÀÄ, PÀÄlÄA§ ªÉÊzÀågÀÄ, 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ, ªÀÄ£À±Á À̧ÛçdÕgÀÄ »ÃUÉ ¥ÀjtÂvÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÆß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

¨sÀAiÀÄ ¤ªÁgÀuÉUÉ aQvÉì  

¨sÀAiÀÄ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ ªÀÄ£ÉÆÃaQvÉì ºÁUÀÆ OµÀ¢UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ 
zÉÊAiÀÄð vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ, eÉÆvÉUÉ EzÀÄÝ MAnvÀ£À¢AzÀ §¼À®zÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À 
ªÀÄÄRå, EzÀÄªÉÃ CªÀjUÉ ªÀiÁqÀÄªÀ §ºÀÄ zÉÆqÀØ À̧ºÁAiÀÄ. ¨sÀAiÀÄ ¥ÀqÀÄªÀ ªÀåQÛ AiÀiÁªÀ À̧¤ßªÉÃ±À, 
¥ÁætÂ, ªÀåQÛ CxÀªÁ ªÀ À̧ÄÛ«UÉ ºÉzÀgÀÄvÁÛ£ÉÆÃ CzÀPÉÌ CªÀ£À£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV  É̈A§° À̧ÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ  ¥ÀjZÀ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ  (Supportive and gradual exposure psychotherapy) 
ªÀiÁqÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃaQvÉì. GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÉÃ¢PÉ ªÉÄÃ É̄ ¤AvÀÄ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä s̈ÀAiÀÄ EzÀÝgÉ aQvÀìPÀgÀÄ eÉÆvÉAiÀÄ É̄èÃ EzÀÄÝ ¨sÀAiÀÄ ¤ªÁgÀuÉUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ 
À̧ÄzsÁgÀuÉ PÀAqÁUÀ ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ. eÉÃqÀUÀ½UÉ ºÉzÀgÀÄwÛzÀÝgÉ ¥Áè¹ÖQÌ¤AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ 

eÉÃqÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹ ¤zsÁ£ÀªÁV PÉÊAiÀÄå°è Ej¹ ¨sÀAiÀÄ ¤ªÁgÀuÉUÉ ¥ÀÄAiÀÄwß À̧ÄªÀÅzÀÄ.  

£ÀqÀªÀ½PÀ/ªÀvÀð£Á aQvÉì (Cognitive Behavioural Therapy - CBT) 

¨sÀAiÀÄ ¦ÃrvÀjUÉ CªÀ£À CxÀªÁ CªÀ¼À D É̄ÆÃZÀ£Á «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä À̧®Ä 
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¨sÀAiÀÄzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ 

JAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. F UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À®Ä F aQvÉìAiÀÄÄ ªÀÄÆgÀÄ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀÛzÉ. 
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ¤Ãw É̈ÆÃzsÀPÀ WÀlPÀ, Cj«£À WÀlPÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀªÀ½PÉ WÀlPÀ. 

 ªÉÆzÀ®£É ºÀAvÀzÀ°è ¨sÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÛ aQvÉìAiÀÄ §UÉÎ ªÀåQÛUÉ ²PÀët ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ aQvÉìAiÀÄ §UÉÎ À̧PÁgÁvÀäPÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ ºÉÆAzÀ®Ä ºÁUÀÆ aQvÉìUÉ 
À̧ºÁPÁgÀ ¤ÃqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ. JgÀqÀ£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄ £ÀqÀÄªÀ½PÉ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ 

©ÃgÀÄªÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ HºÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧®Ä F ºÀAvÀ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, 
«±ÉÃµÀóªÁV s̈ÀAiÀÄªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ. ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄ 
£ÀqÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ¥Àðr À̧ÄªÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß  G¥ÀAiÉÆÃV¹ ¨sÀAiÀÄ ¤ªÁgÀuÉUÉ À̧ºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
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OµÀzsÀUÀ¼À §¼À¹ ¹gÉÆn¤£ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. (Selective Serotonin Reuptake 

Inhibitor (SSRI):  
ªÉÄÃ É̄ w½¹zÀ aQvÉìUÀ¼ÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀzÁzÁUÀ F aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 

PÉÆqÀ§ºÀÄzÁVgÀÄvÀÛzÉ. E°è OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV §¼À À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : 

Fluoxetine (Prozac), Sertraline (Zoloft), Paroxetine (Paxil), Luvoxamine 

(Luvox), Citalopram (Celexa), Escitalopram (Lexapro) ªÀÄÄAvÁzÀ OµÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À°è  ¹gÉÆn¤£ï ªÀÄlÖ §zÀ¯ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
DzÀgÉ F OµÀ¢üUÀ¼À Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÆ EªÉ ºÁUÀÆ EªÀÅ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ 
§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÁPÀjPÉ, £ÀqÀÄPÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ, 
zÀÈ¶Ö ªÀÄAeÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ¨Á¬Ä MtUÀÄªÀÅzÀÄ, ¤zÉæAiÀÄ vÉÆAzÀgÉ, ªÀÄ®§zÀÞvÉ , vÀ É̄ wgÀÄUÀÄ«PÉ 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. §ºÀ¼À C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ À̧AzÀ¨sÀðUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ d£ÀjUÉ ºÉaÑ£À DvÀAPÀ CxÀªÁ 
T£ÀßvÉ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ DvÀäºÀvÉå ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÆ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ aQvÉìAiÀÄ §UÉÎ 
¥ÀjtÂvÀ vÀdÕgÀÄ ¤zsÀðj À̧ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
G¥À¸ÀAºÁgÀ 

zÉÃºÀPÉÌ À̧A§A¢¹zÀ DgÉÆÃUÀå À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½zÀÝAvÉ ªÀÄ£À¹ìUÉ À̧A§A¢ü¹zÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÆ 
EgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀÄ ºÉÆ À̧ «µÀAiÀÄªÉÃ£À®è. DzÀgÉ EzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä, ZÀað À̧®Ä 
AiÀiÁPÉÆÃ »AdjPÉ. ºÁUÀAvÀ À̧ÄªÀÄä¤zÀÝgÉ vÉÆAzÀgÉ vÀ¦àzÀÝ®è. AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀiÁzÀgÀÄ JµÀÄÖ 
¨ÉÃUÀ ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀß £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ CzÀjAzÀ ºÉÆgÀ§gÀ§ºÀÄzÀ®èzÉÃ 
¸ÁªÀiÁ£Àå fÃªÀ£À ¸ÁV À̧®Ä C£ÀÄPÀÆ® ªÁUÀÄvÀÛzÉ. s̈ÀAiÀÄ PÀÆqÀ CµÉÖÃ PÀÄlÄA§zÀ À̧zÀ̧ ÀågÀÄ, 
Ȩ́ßÃ»vÀgÀÄ AiÀiÁgÉÆA¢UÁzÀgÀÄ ªÀÄÄPÀÛªÁV ZÀað¹ ¥ÀjtÂvÀjAzÀ ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

CxÀªÁ £ÀªÀÄä À̧«ÄÃ¥ÀªÀwðUÀ¼À°è AiÀiÁgÁzÀgÀÆ CAvÀºÀ À̧ªÀÄ¸ÁåvÀäPÀ £ÀqÀÄªÀ½PÉ ºÉÆA¢zÁÝgÉ 
JAzÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀ°è À̧ÆPÀëöäªÁV UÀªÀÄ¤¹ CªÀjUÉ £ÉÆÃªÁUÀzÀAvÉ ªÀÄ£ÀªÉÇ°¹ ¥ÀjtÂvÀgÀ 
À̧®ºÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ aQvÉì PÉÆr¹ CªÀgÀÆ À̧ºÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀ fÃªÀ£À ¸ÁV À̧®Ä 

£ÉgÀªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÉÆgÉÆ£Á¢AzÀ dUÀªÉ̄ Áè vÀvÀÛj À̧ÄwÛgÀÄªÀ F À̧AzÀ¨sÀðzÀ°è ¨sÀAiÀÄªÀ®è £ÀªÀÄUÉ 
¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ eÁUÀævÉ. CAvÉAiÉÄÃ s̈ÀAiÀÄzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ, ®PÀëtUÀ¼ÀÄ, aQvÉìUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ 
¨sÀAiÀÄªÀÄÄPÀÛ ¸ÀªÀiÁd ¤ªÀiÁðtzÀ°è J®è s̈ÁVAiÀiÁUÀ̈ ÉÃQgÀÄªÀÅzÀ J®ègÀ PÀvÀðªÀåªÁVzÉ.  
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