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zÀQët PÀ£ÀßqÀ f¯ÉèAiÀÄ ªÀÄÄUÉÃgÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ 
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¦ÃpPÉ 

ªÀÄÄUÉÃgÀ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ §UÉÎ £ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ wÃgÁ «gÀ¼À. ©ænÃµï DqÀ½vÀzÀ°è 
ºÀ®ªÁgÀÄ eÁwUÀ¼À §UÉÎ C£ÉÃPÀ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn À̧¯Á¬ÄvÁzÀgÀÆ F d£À À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ §UÉÎ 
xÀ À̧ðì£ïßgÁUÀ°Ã, £ÀAdÄAqÀAiÀÄågÁUÀ° CxÀªÁ C£ÀAvÀPÀÈµÀÚ CAiÀÄågïgÁUÀ°Ã AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr®è. DzÀÝjAzÀ À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ F À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ §UÉÎ D À̧QÛªÀ»¹ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ 
É̄ÃR£ÀªÀ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹zÁÝgÉ. 

zÀQët PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ GqÀÄ¦ f É̄èUÀ¼À ªÉÆUÉÃgÀgÀ ¤dªÁzÀ ºÉ À̧gÀÄ ªÀÄÄUÉÃgÀ, ªÀÄÄUÉÎ®Äð 
CxÀªÁ ªÉÄÃgÀ JA§ÄzÁVzÉ. CªÀjUÉ ªÉÆUÉÃgÀ JA§ ºÉ À̧gÀ£ÀÄß PÉÆnÖgÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀÄ±ÀB À̧PÁðj 
C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ. 1950gÀ zÀ±ÀPÀzÀ D¢AiÀÄ°è zÀQët PÀ£ÀßqÀ f¯Éè (FV£À GqÀÄ¦ f É̄èAiÀÄÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ) 
ªÀÄvÀÄÛ ZÁªÀÄgÁd£ÀUÀgÀ f¯ÉèAiÀÄ PÉÆ¼ÉîÃUÁ® vÁ®ÆPÀÄ À̧ºÀ ªÀÄzÁæ¹£À ¨sÁUÀªÁVvÀÄÛ. F JgÀqÀÄ 
¨sÁUÀUÀ¼À PÀ£ÀßqÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ `ªÉÆUÉÃgÀ' JA§ eÁwAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²µÀÖeÁw ¥ÀnÖAiÀÄ°è Ȩ́Ãj¹ F 
JgÀqÀÆ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è CªÀgÀÄ «ÄÃ À̧¯Áw ¸Ë®¨sÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÉAzÀÄ DzÉÃ²¸À̄ Á¬ÄvÀÄ. 
DzÀgÉ ªÁ À̧ÛªÀªÁV PÉÆ¼ÉîÃUÁ® vÁ®ÆQ£À°è ªÉÆUÉÃgÀ JA§ eÁwAiÀÄ AiÀiÁªÀ d£ÀgÀÄ 
PÁt¹UÀÄªÀÅ¢®è. 1956gÀ°è gÁdåUÀ¼À ¥ÀÅ£Àgï«AUÀqÀ£É¬ÄAzÁV ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ gÁdå ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁzÁUÀ 
»A¢£ÀzÀÝ£Éß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧¯Á¬ÄvÀÄ. CAzÀgÉ DV£À ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ gÁdåzÀ zÀQët PÀ£ÀßqÀ f¯Éè ªÀÄvÀÄÛ 
ZÁªÀÄgÁd£ÀUÀgÀ f¯ÉèAiÀÄ PÉÆ¼ÉîÃUÁ® vÁ®ÆQ£À°è `ªÉÆUÉÃgÀ' JA§ eÁwAiÀÄªÀgÀÄ ¥Àj²µÀÖ 
eÁwAiÀÄªÀgÉAzÀÄ ¥ÀæPÀn À̧¯Á¬ÄvÀÄ. 1990gÀ zÀ±ÀPÀzÀ £ÀAvÀgÀªÀµÉÖ £ÀªÀÄUÉ ªÉÆUÉÃgÀgÀ §UÉÎ PÉ®ªÀÅ 
É̄ÃR£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄvÀÛªÉ. 1990gÀ À̧ÄªÀiÁjUÉ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ À̧ªÉðÃPÀët 

À̧A¸ÉÜAiÀÄªÀgÀÄ (Anthropological Survey of India) s̈ÁgÀvÀzÀ J¯Áè eÁwUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 
CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¹ ¹AUï(1998) gÀªÀgÀ À̧A¥ÁzÀPÀvÀézÀ°è MAzÀÄ §ÈºÀvï UÀæAxÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÁÝgÉ. 

India's communities JA§ F ¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ°è ªÉÆÃUÉÃgÀ À̧Ü½ÃAiÀÄ ºÉ À̧gÀÄ `ªÀiÁUÉæÃgÀ' JAzÀÄ 
§gÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. E°è zÀQët PÀ£ÀßqÀ f¯ÉèAiÀÄ ªÀiÁUÀ«ÃgÀ («ÄÃ£ÀÄUÁgÀgÀÄ) eÁwVAvÀ GvÀÛgÀPÀ£ÀßqÀ 

                                                           
1 Cwy G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ, ªÀiÁ£ÀªÀ±Á¸ÀÛç CzsÀåAiÀÄ£À « s̈ÁUÀ, ªÀiÁ£À¸ÀUÀAUÉÆÃwæ, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ.  
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ªÉÆUÉÃgÀ («ÄÃ£ÀÄUÁgÀgÀÄ) eÁw É̈ÃgÉAiÀiÁzÀ eÁw JAzÀÄ w½¹zÁÝgÉ. F eÁwAiÀÄ PÉ®ªÀÅ 
®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß §ºÀ¼À À̧AQë¥ÀÛªÁV ¯ÉÃRPÀgÀÄ «ªÀj¹gÀÄvÁÛgÉ. 

ªÀÄÄUÉÃgÀ JA§ ºÉ À̧gÀÄ ºÉaÑ£À §¼ÀPÉAiÀÄ°èzÉ DzÀgÉ zsÀªÀÄð À̧Ü¼À, ¨É¼ÀÛAUÀr, ¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ, 
À̧Ä¼Àå ªÀÄvÀÄÛ §Alé¼À À̧Ü¼ÀUÀ¼À°è `ªÉÄÃgÀ' JA§ ºÉ À̧gÀ£ÀÄß F eÁwAiÀÄªÀgÀÄ ºÉZÁÑV §¼À À̧ÄvÁÛgÉ. 

ªÀÄÄUÉÃgÀgÀ (ªÉÄÃgÀ) ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉ vÀÄ¼ÀÄ, vÀÄ¼ÀÄ s̈ÁµÉAiÀÄ°è CªÀgÀ£ÀÄß `ªÀÄÄUÉÎ®Äð' JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÀÄÄUÉÎ® JAzÀgÉ vÀÄ¼ÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ°è ªÉÆ® JA§ CxÀð §gÀÄvÀÛzÉ. »A¢£À 
PÁ®zÀ°è F d£ÀgÀÄ ªÉÆzÀ® É̈ÃmÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ JA§ÄzÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À 
UÀAqÀ À̧gÀÄ vÀªÀÄä ºÉ À̧j£ÉÆA¢UÉ ªÀÄÄUÉÃgÀ CxÀªÁ ªÉÄÃgÀ JA§ G¥À£ÁªÀÄªÀ£ÀÄß §gÉ¢gÀÄvÁÛgÉ. 
eÉÆvÉUÉ EªÀgÀ zÉÊªÀªÀÅ ªÀÄÄUÉÎÃ®Äð zÉÊªÀ (¨sÀÆvÀ) PÀÄ®zÉÃªÀvÉAiÀiÁVzÉ. 

ªÀÄÄUÉÃgÀgÀ ªÁ À̧¸ÀÜ¼À 

ªÀÄÄUÉÃgÀgÀÄ ªÀÄÆ® ªÁ À̧ À̧Ü¼ÀUÀ¼ÀÄ zÀQët PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ GqÀÄ¦ f¯ÉèUÀ¼À°èªÉ. ºÉZÁÑV 
EªÀgÀÄ UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è vÁªÀÅ ºÉÆA¢gÀÄªÀ aPÀÌ ¤ªÉÃ±À£ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ CxÀªÁ C®à 
¥ÀæªÀiÁtzÀ zÀRð À̧Äì d«ÄÃ¤£À°ègÀÄªÀ aPÀÌ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ªÁ¹ À̧ÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ Hj£À°è MAzÀÄ 
CxÀªÁ JgÀqÀÄ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅzÉÃ eÁ¹Û. PÉ®ªÀÅ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è 25-30 ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. 
EªÀgÀÄ PÉÃgÀ¼À gÁdåzÀ PÁ À̧gÀUÉÆÃqÀÄ f¯ÉèAiÀÄ°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ PÀAqÀÄ §gÀÄvÁÛgÉ. zÀQët PÀ£ÀßqÀ 
ªÀÄvÀÄÛ GqÀÄ¦ f É̄èUÀ¼À PÉAZÁr, À̧Ä¼Àå, ¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ, PÁ É̈lÄÖ, ªÀÄAZÀUÁ®Ä, É̈¼ÀätÄÚ, PÀnÃ¯ï, 
ªÀÄÆqÀ©zÉæ, §eÉÓ, ¨É¼ÀÛAUÀr, C®AUÁgÀÄ, UÀÄgÀÄªÁ¬Ä£ÀPÉgÉ, ¥ÀÅ¼ÀAvÀÄÛgÀÄ, ¥À®èªÀÄd®Ä, 
gÁªÀÄ®ÄPÀnÖ, ¥É¨ÁðeÉ, zÉÃªÀgÀUÀÄqÀØ CvÀÆÛgï, ºÉ©æ, É̄Ê¯Á, PÉÆÃAiÀÄÄgÀÄ, À̧ªÀuÁ¯ï, ªÀÄÄAvÁzÀ 
HgÀÄUÀ¼À°è ªÁ À̧ªÁVzÁÝgÉ. 

ªÀÄÄUÉÃgÀgÀ ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉ vÀÄ¼ÀÄ DVzÉ. §AlgÀÄ, §®èªÀgÀÄ, zÉÃªÁrUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ eÁwUÀ¼À 
d£ÀgÀÄ À̧ºÀ vÀÄ¼ÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀÈ s̈ÁµÉAiÀiÁV DqÀÄvÁÛgÉ. »A¢¤AzÀ®Æ C« s̈ÀPÀÛ 
PÀÄlÄA§UÀ¼ÉÃ DzÀ±ÀðªÁzÀÄzÉAzÀÄ ªÀÄÄUÉÃgÀgÀÄ £ÀA©zÁÝgÉ. 

DzÀgÉ EwÛÃZÉUÉ «¨sÀPÀÛ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄwÛªÉ. GzÉÆåÃUÀªÀ£ÀÄß CgÀ¹PÉÆAqÀÄ ªÀ® Ȩ́ 
ºÉÆÃUÀ É̈ÃPÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ « s̈ÀPÀÛ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀ®Ä PÁgÀt«gÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀÄlÄA§ 

D¹ÛAiÀÄ°è ºÀQÌgÀÄªÀÅzÀÄ UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¦vÀÈ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ (Patrilineal inheritance) 
gÀÆrüAiÀÄ°èzÉ. 

¹ÛçÃAiÀÄgÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ  

PÁ£ÀÆ¤£À°è ¹ÛçÃAiÀÄjUÉ À̧ªÀiÁ£À ºÀPÀÄÌ EzÀÝgÀÆ PÀÄlÄA§ D¹ÛAiÀÄ°è CªÀjUÉ ¥Á®Ä 
PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ UÀAqÀ À̧gÀAvÉAiÉÄÃ PÀÆ° PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. C®èzÉ ©Ãr PÀlÄÖªÀ 
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PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß C£ÉÃPÀ ºÉAUÀ À̧gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ DyðPÀ 
¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀªÀÅ UÀAqÀ À̧gÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ K¤®è. ¹ÛçÃAiÀÄgÀ zÀÄrAiÀÄÄªÀ ºÀt¢AzÀ É̄Ã 
ºÉaÑ£À PËlÄA©PÀ RZÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

fÃªÀ£À ZÀPÀæ «¢üUÀ¼ÀÄ 

d£À£ÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ ªÀÄUÀÄ ºÀÄnÖzÀ 16£ÉÃ ¢£ÀPÉÌ À̧ÆvÀPÀ vÉUÉAiÀÄÄªÀ «¢üAiÀÄ£ÀÄß 
£ÉgÀªÉÃj À̧ÄvÁÛgÉ. CzÉÃ ¢£À vÉÆnÖ®Ä±Á À̧ÛçzÀ «¢üAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄUÀÄ«£À £ÁªÀÄPÀgÀtªÀ£ÀÄß 
CAzÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. (DªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ) vÀAzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÁ¬Ä E§âgÀÆ ªÀÄUÀÄ«£À Q«AiÀÄ°è 
ºÉ À̧gÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. vÉÆnÖ®Ä vÀgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À Ȩ́ÆÃzÀgÀ ªÀiÁªÀ£À PÀvÀðªÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÉtÄÚ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ IÄvÀÄªÀÄwAiÀiÁzÁUÀ Ȩ́ÆÃzÀgÀ ªÀiÁªÀ£ÀÄ CªÀ¤UÉ/CªÀ½UÉ MAzÀÄ À̧tÚ UÀÄr À̧®£ÀÄß 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÀwÛgÀ PÀnÖ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄgÀt ºÉÆA¢zÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÀÆ¼ÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw ªÀÄÄUÉÃgÀgÀ°èzÉ. 
ºÉtPÉÌ ¸Áß£À ªÀiÁr¹ ºÉÆ¸À §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß vÉÆr¹ ¥ÀÇeÉ ªÀiÁr £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß ºÀÆ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

¸ÁªÀiÁfPÀ ¤AiÀÄAvÀætzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÄUÉÃgÀgÀ°è eÁw À̧ s̈ÉUÀ¼ÀÄ eÁw ¥ÀAZÁ¬ÄwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ À̧AWÀ À̧A¸ÉÜUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ 
§gÀÄvÀÛªÉ. EªÀgÀÄ Hj£À ªÀÄÄRAqÀgÀ£ÀÄß `UÀÄjPÁgÀ'gÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EªÀgÀ£ÀÄß ±À¥ÁqÀ ªÀÄvÀÄÛ 
GgÀÄzÁAiÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ ªÁrPÉ¬ÄzÉ. C£ÉÃPÀ ¥ÀÇeÉ ªÀÄvÀÄÛ zsÁ«ÄðPÀ «¢üUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉgÀªÉÃj À̧ÄªÀgÀÄ. 

zsÁ«ÄðPÀ fÃªÀ£À 

ªÀÄÄUÉÃgÀgÀ zsÁ«ÄðPÀ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ «²µÀÖªÁVzÉ. CªÀgÀÄ zÉÃªÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ zÉÊªÀUÀ¼À£ÀÄß (¨sÀÆvÀ) DgÁ¢ü À̧ÄvÁÛgÉ. ªÀÄAvÀæ zÉÃªÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄUÁð¥ÀgÀªÉÄÃ±Àéj 
PÀÄlÄA§UÀ¼À°è ¥ÀÇf¸ÀÄªÀ zÉÃªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ. UÀÄ½UÀ ¥ÀAd°ð ªÀÄÄUÉÃgÀ (ªÀÄÄUÉÎ®Äð) 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. GqÀÄ¦, zsÀªÀÄð À̧Ü¼À, PÀn®Ä ªÀÄÄRåªÁzÀ AiÀiÁvÁæ À̧Ü¼ÀªÁVzÉ. 

DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw 

ªÀÄÄUÉÃgÀgÀÄ ªÀiÁA¸ÁºÁjUÀ¼ÀÄ. CªÀgÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧ÄvÁÛgÉ. 

(PÉÆÃ½ªÀiÁA À̧) PÀÄZÀ®QÌ ¥ÀæzÁ£ÀªÁzÀ (staple diet) DºÁgÀªÁVzÉ. ªÀÄzÀå Ȩ́ÃªÀ£É, ºÁUÀÆ 
ZÀºÁ ¸ÉÃªÀ£É ¥ÀæªÀÄÄRªÁV UÀAqÀ À̧gÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 

 

 

 



  
 

VOLUME 1, ISSUES 3 (NOV- DEC 2019) ISSN: 2582-2284, 6-9 

¥Àæw©A§ 

 PRATIBIMBA – Multidisciplinary Kannada Research Journal of IIMRD 

 9 

 

G¥À¸ÀAºÁgÀ 

 MmÁÖgÉ EªÀgÀ fÃªÀ£À ¥ÀzÀÞw EvÀgÀgÀAvÉ PÀAqÀgÀÆ PÀÆqÀ À̧ÆPÀëöäªÁV CªÀ É̄ÆÃQ¹zÁUÀ 
«²µÀÖvÉ¬ÄAzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. EªÀgÀ DyðPÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ s̈ÀÆ«ÄAiÉÄÃ ªÀÄÄRå ªÀÄÆ® À̧A¥ÀvÁÛVzÉ. 
EªÀjUÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀÈ¶ s̈ÀÆ«Ä¬Ä®è. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀÆ°AiÀÄ£Éß DzsÀj¹ fÃªÀ£À 
£ÀqȨ́ ÀÄwÛzÁÝgÉ. EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ «zÁåªÀAvÀ ªÀÄÄUÉÃgÀgÀÄ À̧PÁðj PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è À̧¥sÀ®gÁVzÁÝgÉ. EªÀgÀÄ ªÁ¹ À̧ÄªÀ ºÉaÑ£À PÁ É̄Æ¤UÀ¼À°è ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ 
¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ ªÀåAUÀªÉAzÀgÉ vÀ¥ÁàUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. 
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