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¦ÃpPÉ:  

¨sÁgÀvÀzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀzÀ°èAiÀÄÆ vÁAqÀªÁqÀÄwÛªÉ. EAvÀºÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À 
DUÀgÀzÀ°è UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄªÀAvÀºÀ MAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. DgÉÆÃUÀå, 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ªÉÄÃ°£À zËdð£Àå, °AUÀvÁgÀvÀªÀÄå, ±ÉÊPÀëtÂPÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ªÉÄÃ°£À 
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ¦qÀÄUÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß fÃªÀAvÀªÁVAiÉÄÃ G½¢ªÉ. F 
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®£É ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁV C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ½ À̧ÄªÀ°è 

¸ÁévÀAvÀæöå ¥ÀÆªÀð ºÁUÀÆ ¸ÁévÀAvÀæöå £ÀAvÀgÀ¢AzÀ®Æ À̧PÁðgÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ £ÁUÀjPÀ Ȩ́ÃªÁ 
À̧A¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ±Àæ«Ä À̧ÄvÁÛ §A¢zÀÝgÀÄ PÀÆqÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ªÉÄÃ°£À ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ¦qÀÄUÀÄUÀ¼À 

¤ªÀÄÆð®£É ºÁUÀÆ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À ±ÉÊPÀëtÂPÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è À̧¥sÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß PÁt®Ä PÉÃAzÀæ ºÁUÀÆ 
gÁdåzÀ J É̄èqÉ ¸ÁzÀåªÁV®è EzÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÁzÀgÀÆ K£ÀÄ? ¥ÀÄgÀÄµÀ ¥ÀæzÁ£ÀåvÉAiÉÄÃ, PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼À 
ªÉÊ¥sÀ®åvÉAiÉÄÃ? ±Á É̄AiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¹ G½¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®èªÉÃ? ºÀwÛgÀzÀ°è ±Á¯Á 
PÁ É̄ÃdÄUÀ½®è¢gÀÄ«PÉAiÉÄÃ? ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ C£Á±ÀQÛAiÉÄÃ? ¥ËæqsÀ ºÀAvÀzÀ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀå 
À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÉÄÃ? JA§AvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä PÀtäAzÉ J¼ÀÄvÀÛªÉ. 

1961gÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è 1 jAzÀ 5 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ±ÉÃPÀqÀ 41.40 gÀµÀÄÖ EzÀÝAvÀºÀ zÁR¯Áw 
2003-04 gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ 95.58% ºÉZÁÑ¬ÄvÉÛAzÀÄ MAzÀÄ PÀqÉ ºÉªÉÄä ¥ÀqÀÄªÀAvÀºÀ «µÀAiÀÄªÁzÀgÉ 
E£ÉÆßAzÉqÉ ²PÀëtzÀ ªÀÄlÖ ºÉZÁÑzÀAvÉ¯Áè ±Á¯Á zÁR¯ÁwAiÀÄÄ ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV 
E½ªÀÄÄRªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. ¥ËæqsÀ ±Á¯Á ºÀAvÀzÀ°è 1961 gÀ°è ±ÉÃPÀqÀ 
4 gÀ¶ÖzÁÝAvÀºÀ ±Á¯Á zÁR¯Áw 2003-04 gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ±ÉÃPÀqÀ 34 gÀµÀÄÖ KjvÀµÉÖ »ÃUÉ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
ºÁUÀÆ ¥ËæqsÀ ±Á¯Á zÁR¯ÁwUÉ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁr £ÉÆÃrzÀgÉ UÀt¤ÃAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
E½ªÀÄÄRªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÉqÉAiÀiÁzÀgÉ F CªÀ¢üAiÀÄ°èAiÉÄÃ ±ÉÃPÀqÀ 42 gÀµÀÄÖ ¥ËæqsÀ ±Á É̄AiÀÄ 
ºÀAvÀzÀ°è£À ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á É̄¬ÄAzÀ ºÉÆgÀVzÁÝgÉ ºÁUÀÆ CzsÀðzÀ°èAiÉÄÃ ±Á É̄ ©lÖªÀgÀÄ PÀÆqÀ 
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EzÁÝgÉ ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ°è 2009-10gÀ CAQ CA±ÀUÀ¼ÀAvÉ ±ÉÃPÀqÀ 11.40 gÀµÀÄÖ 
ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ¥ËæqsÀ ±Á É̄UÉ zÁR¯ÁVzÁÝgÉ. 

ªÉÄÃ®ÌAqÀ CAQ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ PÉÃAzÀæ ºÁUÀÆ gÁdå À̧PÁðgÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ 
ºÀ®ªÁgÀÄ £ÁUÀjÃPÀ Ȩ́ÃªÁ À̧A¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À ±ÉÊPÀëtÂPÀ C©üªÀÈ¢ÝUÉ ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, DAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §AzÀÄ ºÉÆÃVzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ PÉÃAzÀæ ºÁUÀÆ 
gÁdåzÉÃ É̄èqÉ À̧A¥ÀÆtðªÁV À̧ªÀÄAiÀÄPÉÌ À̧jAiÀiÁV À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ ®¨sÀåªÁUÀzÉ ¥ÁæzÉÃ²PÀ 
C À̧ªÀiÁ£ÀvÉ¬ÄAzÀ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À zÁR¯ÁwAiÀÄ°è MAzÀÄ ºÀAvÀ¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÀAvÀzÀ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀjPÉAiÀÄ°è Kj½vÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀzÀ°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ PÀAqÀÄ §gÀÄwÛzÉ. ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ËæqsÀ ±Á¯Á 
ºÀAvÀzÀªÀgÉUÁzÀgÀÆ ±Á¯Á PÁ É̄Ãf£À°èAiÉÄÃ G½zÀgÉ CªÀgÀ ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀAvÀºÀ ªÀiÁ£À¹ìPÀ zÉÊ»PÀ 
ºÁUÀÆ aPÀÌªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÉÄÃ vÁAiÀÄÛvÀ£ÀzÀ dªÀ̈ ÁÝjAiÀÄAvÀºÀ MvÀÛqÀUÀ½AzÀ zÀÆgÀ G½AiÀÄ®Ä 
CªÀPÁ±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁV C©üªÀÈ¢Þ ¸Á¢ü̧ ÀÄwÛgÀÄªÀ £ÀªÀÄä ¥ÀPÀÌzÀ gÁdåªÁzÀ PÉÃgÀ¼ÀzÀ°è 16 
jAzÀ 18 £ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÉUÉ ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. CªÀjUÉ ªÉÄÃ®ÌAqÀAvÀºÀ 
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. £ÀªÀÄä gÁdåzÀ°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ PÉÃgÀ¼ÀzÀAvÉ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁV 

±Á É̄AiÀÄ°èAiÉÄÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.  

F »£Éß É̄AiÀÄ°è ¥Àæ À̧PÀÛ À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹ PÉÊUÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. F ¥Àæ§AzsÀzÀ JgÀqÀÄ 
¥ÀæªÀÄÄR GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ: 

1. ¥ËæqsÀ ±Á¯Á ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À ±ÉÊPÀëtÂPÀ C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr À̧ÄªÀ°è £ÁUÀjPÀ Ȩ́ÃªÁ À̧A¸ÉÜUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 
¥ÀjÃQë¹ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

2. £ÁUÀjPÀ Ȩ́ÃªÁ À̧A¸ÉÜUÀ½AzÀ ¥ËæqsÀ ±Á¯Á ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ½UÉ DVgÀÄªÀ C£ÀÄPÀÆ® ªÀÄvÀÄÛ 
±ÉÊPÀëtÂPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£À «zsÁ£À 

ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ vÁ®ÆQ£À°è £ÀUÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÉÆßÃ¼ÀUÉÆAqÀAvÉ MlÄÖ 300 ¥ËqsÀ 
±Á É̄UÀ½zÀÄÝ F JgÀqÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¢æPÀj¹ MlÄÖ 30 ¥ËæqsÀ ±Á É̄UÀ½AzÀ UÁæ«ÄÃt ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀgÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀAvÉ À̧gÀ¼À AiÀiÁzÀÈaÒPÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ 14jAzÀ 16 
ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ ±ÉÃPÀqÀ 10 gÀAvÉ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁr ¥Àæ±ÁßªÀ½, À̧AzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£À¢AzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV ªÀiÁ»w À̧AUÀæ»¹ À̧ÆPÀÛ À̧ASÁå±Á¹ÛçÃAiÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
C¼ÀªÀr¹ F ¥Àæ§AzsÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸À̄ ÁVzÉ.  
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ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À ±ÉÊPÀëtÂPÀ C©üªÀÈ¢ÝAiÀÄ°è £ÁUÀjPÀ ¸ÉÃªÁ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ 

À̧PÁðj £ËPÀgÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±ÉÃPÀqÀ 15 gÀµÀÄÖ, SÁ À̧V £ËPÀgÀgÀÄ ºÁUÀÆ À̧tÚ ¥ÀÄlÖ 
PÉ®¸ÀzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±ÉÃPÀqÀ 24 gÀµÀÄÖ, ªÁå¥ÁgÀ-ªÀåªÀºÁgÀ̧ ÀÜgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±ÉÃPÀqÀ 10 gÀµÀÄÖ, 
E£ÀÆß½zÀAvÀºÀ 51 gÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀåªÀ¸ÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÆ°AiÀÄ£ÀÄß 
CªÀ®A©¹PÉÆArgÀÄªÀAvÀºÀªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ËæqsÀ ±Á É̄AiÀÄ°è NzÀÄwÛzÁÝgÉ. ±Á É̄AiÀÄ 
ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ±ÉÃPÀqÀ 10 gÀµÀÄÖ ±ËZÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß ¤«Äð¹ PÉÆnÖzÁÝgÉ JAzÀgÉ, ±ÉÃPÀqÀ 
15 gÀµÀÄÖ ¦ÃoÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹PÉÆnÖzÁÝgÉ. JAzÀgÉ, ±ÉÃPÀqÀ 25 gÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ½UÉ GavÀ ¥ÀoÀå 
¥ÀÄ À̧ÛPÀ zÀ£À À̧ºÁAiÀÄ, À̧ªÀÄ ªÀ À̧ÛçUÀ¼À£ÀÄß À̧éAiÀÄA Ȩ́ÃªÁ À̧A¸ÉÜAiÀÄªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÆr¹zÁÝgÉ 
JA¢zÁÝgÉ. 

¥ËæqsÀ ±Á¯Á ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±ÉÃPÀqÀ 20 gÀµÀÄÖ GavÀ ¥ÀoÀå ¥ÀÄ À̧ÛPÀ ºÁUÀÆ zsÀ£À À̧ºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁrzÁÝgÉ JAzÀgÉ £ÀªÀÄä KjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä Hj£À°è gÁwæ ªÀÄ£É ¥ÁoÀ¢AzÀ £ÀªÀÄUÉ 
À̧ºÁAiÀÄPÀªÁVªÉ JAzÀÄ ±ÉÃPÀqÀ 30gÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C©ü¥Áæ¬Ä¹zÀgÉ, ±ÉÃPÀqÀ 20 jAzÀ 30 gÀµÀÄÖ 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ DgÉÆÃUÀå À̧ÄzsÁj À̧ÄªÀ°è À̧ºÁAiÀÄPÀgÁVzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß C©ü¥Áæ¬Ä¹zÁÝgÉ. £ÀUÀgÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ±ÉÃPÀqÀ 60 gÀµÀÄÖ ±Á É̄UÀ½UÉ ±ÉÊPÀëtÂPÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è ªÀÄÄAzÁzÀgÉ ±ÉÃPÀqÀ 40 gÀµÀÄÖ 
UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ±Á É̄UÀ¼À°è NzÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ±ÉÊPÀëtÂPÀ C©üªÀÈ¢ÝAiÀÄ°è £ÁUÀjPÀ Ȩ́ÃªÁ À̧A¸ÉÜUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄAzÁVªÉ JA§ÄzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÁVzÉ. 

¥ËæqsÀ ±Á¯Á ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À ±ÉÊPÀëtÂPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 

±ÉÃPÀqÀ 40 gÀµÀÄÖ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjPÉAiÀÄ°è £ÀªÀÄä ¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ 
ªÀiÁrzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ ±Á É̄AiÀÄ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛzÉÝÃªÉ JAzÀgÉ, ±ÉÃPÀqÀ 60 gÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ GavÀ 
¥ÀoÀå ¥ÀÄ À̧ÛPÀ zsÀ£À À̧ºÁAiÀÄ ºÁUÀÆ GavÀªÁV À̧ªÀÄªÀ̧ ÀÛç PÉÆÃlÖzÀjAzÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁV §zÀ¯ÁªÀuÉ 
ºÉÆA¢ ±Á É̄AiÀÄ°è G½zÀÄ ªÁå À̧AUÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧®Ä À̧ºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ JA¢zÁÝgÉ. ±ÉÃPÀqÀ 45 
gÀµÀÄÖ ¥ËæqsÀ ±Á¯Á ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ gÁwæ ¥ÁoÀ¢AzÀ vÀÄA¨Á C£ÀÄPÀÆ®ªÁVzÉ JAzÀÄ 
C©ü¥Áæ¬Ä¹zÀgÉ, ±ÉÃPÀqÀ 55 gÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á É̄AiÀÄ°èAiÉÄÃ ©qÀÄ«£À ªÉÃ¼É CAzÀgÉ À̧AeÉ 4 gÀ 
£ÀAvÀgÀ «±ÉÃµÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß À̧éAiÀÄA Ȩ́ÃªÁ À̧A¸ÉÜAiÀÄªÀgÀÄ CAiÉÆÃf¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÉ vÀÄA¨Á C£ÀÄPÀÆ®ªÁVzÉ JAzÀÄ C©ü¥Áæ¬Ä¹zÁÝgÉ.  

¸ÁA À̧ÌøwPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÉåÃvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀAvÉ ±ÉÃPÀqÀ 40 gÀµÀÄÖ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ PÁAiÀÄð PÀæªÀÄPÉÌ É̈ÃPÁzÀAvÀºÀ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹ É̄ÆnÖzÁÝgÉ JAzÀÄ 
C©ü¥Áæ¬Ä¹zÀgÉ. ±ÉÃPÀqÀ 60 gÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á À̧t ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÀ ±Á É̄AiÀÄ°è 
À̧éAiÀÄA Ȩ́ÃªÁ ¸ÀA Ȩ́ÜAiÀÄªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ ¥ÀoÉåÃvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀå 
À̧ÄzÁgÀuÉUÉ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ vÀÄA¨Á C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C©ü¥Áæ¬Ä¹zÁÝgÉ. 
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±ÉÊPÀëtÂPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ°è C£ÀÄPÀÆ®ªÁVzÉ JAzÀÄ ±ÉÃPÀqÀ 65 gÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼À C©ü¥ÁæAiÀÄªÁzÀgÉ 
±ÉÃPÀqÀ 35 gÀµÀÄÖ UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ¥ËæqsÀ ±Á¯Á ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧Ü½ÃAiÀÄ À̧éAiÀÄA Ȩ́ÃªÁ 
À̧A¸ÉÜUÀ½AzÀ vÀÄA¨Á G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¹zÁÝgÉ.  

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¥À°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 

1. ±ÉÃPÀqÀ 15 gÀµÀÄÖ À̧PÁðj £ËPÀgÀgÀ ±ÉÃPÀqÀ 24 gÀµÀÄÖ SÁ À̧V £ËPÀgÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧tÚ ¥ÀÄlÖ 
PÉ®¸ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ªÀÄPÀÌ½zÁÝgÉ. ±ÉÃPÀqÀ 10 gÀµÀÄÖ À̧tÚ ¥ÀÄlÖ ªÁå¥ÁgÀ À̧ÜgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ ±ÉÃPÀqÀ 51 gÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼À  ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀåªÀ¸ÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÆ°AiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹ 
PÉÆArgÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ªÀÄPÀÌ½zÁÝgÉ.  

2. ±ÉÃPÀqÀ 25 gÀµÀÄÖ ±Á É̄UÀ¼À°è GavÀ ¥ÀoÀå ¥ÀÄ À̧ÛPÀ zsÀ£À À̧ºÁAiÀÄ À̧ªÀÄªÀ̧ ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß «vÀj¹zÁÝgÉ. 
JAzÀgÉ ±ÉÃPÀqÀ 10 gÀµÀÄÖ ±ËZÁ¯ÁAiÀÄ ¤ªÀiÁðt ºÁUÀÆ ±ÉÃPÀqÀ 15 gÀµÀÄÖ 
¦ÃoÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ±Á É̄UÉ MzÀV¹ PÉÆnÖzÁÝgÉ. JA§ÄzÀÄ ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀ 
C©ü¥ÁæAiÀÄªÁVzÉ.  

3. ±ÉÃPÀqÀ 20 gÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ £ÀªÀÄUÉ ªÁå À̧AUÀPÉÌ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀAvÀºÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß 
MzÀV¹zÁÝgÉ JAzÀgÉ, ±ÉÃPÀqÀ 30 gÀµÀÄÖ ªÀÄ£É ¥ÁoÀzÀ ¸Ë®¨sÀå NzÀV¹zÀÝjAzÀ 
À̧ºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ JAzÀgÉ, ±ÉÃPÀqÀ 20 jAzÀ 80 gÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀå À̧ÄzsÁj À̧Ä«PÉAiÀÄ°è 

ªÀÄÄAzÁUÀÄwÛªÉ JA¢zÁÝgÉ. 
4. ±ÉÃPÀqÀ 60 gÀµÀÄÖ £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ±Á É̄UÀ¼À°è, ±ÉÃPÀqÀ 40 gÀµÀÄÖ UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ 

±Á É̄UÀ¼À°è£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ- À̧éAiÀÄA Ȩ́ÃªÁ À̧A¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ±ÉÊPÀëtÂPÀ C©üªÀÈ¢ÝAiÀÄ°è 
ªÀÄÄAzÁVªÉ JA¢zÁÝgÉ. 

5. ±ÉÃPÀqÀ 40 gÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ w¼ÀÄªÀ½PÉ ¤ÃrzÀÝjAzÀ ±Á É̄AiÀÄ°èAiÉÄÃ 
G½AiÀÄ®Ä CªÀPÁ±ÀªÁ¬ÄvÉAzÀgÉ, ±ÉÃPÀqÀ 60 gÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ««zsÀ ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À£ÀÄß 
MzÀV¹zÀÝjAzÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁV §zÀ¯ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀ®Ä CªÀPÁ±ÀªÁVzÉ JA¢zÁÝgÉ. 

6. À̧AeÉAiÀÄ ªÉÃ¼É ªÀÄ£É ¥ÁoÀ¢AzÀ C£ÀÄPÀÆ®ªÁVzÉ. JAzÀÄ ±ÉÃPÀqÀ 45 gÀµÀÄÖ ±Á¯Á CªÀ¢ü 
ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ [ À̧AeÉ 4 gÀ £ÀAvÀgÀ] ±ÉÃPÀqÀ 25 gÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «±ÉÃµÀ vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ 
£ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ JA¢zÁÝgÉ. 

7. ¥ÀoÉåÃvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ±ÉÃPÀqÀ 40 gÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¨sÁUÀªÀ» À̧Ä«PÉAiÀÄ°è 
C£ÀÄPÀÆ®ªÁVzÉ JAzÀgÉ ±ÉÃPÀqÀ 60 gÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á À̧uÉ¬ÄAzÀ vÀÄA¨Á 
C£ÀÄPÀÆ®ªÁVzÉ JA¢zÁÝgÉ. 

8. ±ÉÃPÀqÀ 20 gÀµÀÄÖ £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ±Á É̄UÀ½UÉ ºÁUÀÆ ±ÉÃPÀqÀ 10 gÀµÀÄÖ UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ 
±Á É̄UÀ¼À°è À̧éAiÀÄA Ȩ́ÃªÁ À̧A¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À ±ÉÊPÀëtÂPÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ À̧A§A¢¹zÀAvÉ 
¥Àæ̧ ÀÄÛvÀzÀ°èAiÀÄÆ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄwÛªÉ.  
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¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ 

1. ºÉZÀÄÑ UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À ±ÉÊPÀëtÂPÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ À̧PÁðgÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧PÁðgÉÃvÀgÀ 
À̧AWÀ ¸ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÁUÀ É̈ÃPÀÄ. 

2. À̧PÁðj ªÀÄvÀÄÛ À̧PÁðgÉÃvÀgÀ À̧AWÀ À̧A¸ÉÜUÀ¼ÀÄ gÀÆ¦ À̧ÄªÀAvÀºÀ PÁAiÀÄð PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ KPÀ 
¥ÀæPÁgÀªÁV J¯Áè ±Á É̄UÀ½UÀÆ À̧A¥ÀÆtðªÁV ®¨sÀåªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

3. À̧éAiÀÄA Ȩ́ÃªÁ À̧A¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀå À̧A§A¢ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ MvÀÄÛ PÀÆqÀÄªÀ PÀqÉ 
°UÁªÀ» À̧ É̈ÃPÀÄ. 

4. À̧PÁðj C£ÀÄzsÁ¤vÀ ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ ±Á É̄UÀ¼À°è NzÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ËæqsÀ ±Á¯Á ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À 
±ÉÊPÀëtÂPÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ À̧PÁðgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÁðgÉÃvÀgÀ À̧AWÀ ¸ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ UÀªÀÄ£À ºÉj À̧ É̈ÃPÀÄ. 

5. ¥ËæqsÀ ±Á¯Á ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀå À̧ÄavÀé zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ §zÀÄQ£À §UÉÎ ²PÀët PÉÆqÀ®Ä 
£ÁUÀjÃPÀ ¸ÉÃªÁ ¸ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

6. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ±Á É̄AiÀÄ°èAiÉÄÃ G½AiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ PÁAiÀÄðUÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
gÀÆ¦ À̧®Ä £ÁUÀjPÀ ¸ÉÃªÁ ¸ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ UÀªÀÄ£ÀºÀj À̧ É̈ÃPÀÄ. 
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